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Vous êtes actuellement en 4e ou en 3e, ce qui vous conduit 
à réfléchir à la poursuite de vos études après le collège. La 
Région Bourgogne-Franche-Comté est à vos côtés pour vous 
accompagner dans vos choix d’orientation.

C’est avec un grand plaisir que je mets à votre disposition ce 
guide, dans lequel vous trouverez toutes les clés pour vous 
aider dans votre réflexion, avec la présentation des différentes 
voies de formation, des outils numériques et des renvois vers 
Explore-demain.fr, le site Internet régional dédié à l’orientation, 
mais aussi des témoignages, des aides et bons plans, ainsi que 
le panorama complet de l’ensemble des diplômes proposés 
dans les établissements de Bourgogne-Franche-Comté.

Afin de vous inspirer et de conforter vos ambitions, vous y 
trouverez tout l'éventail des métiers de la voie professionnelle.
En effet, je tiens sincèrement à ce que vous disposiez de 
l’ensemble des réponses nécessaires pour anticiper sereinement 
votre vie de lycéen·ne ou d’apprenti·e.

Une certitude : en région Bourgogne-Franche-Comté, après la 
3e, vous avez le choix !

Vous souhaitant une bonne lecture, je vous adresse tous mes 
encouragements et mes vœux de pleine réussite dans votre 
parcours d'orientation. Vous avez l’avenir devant vous : soyez 
audacieux et sentez-vous pleinement libres de votre choix !

Marie-Guite DUFAY,
La présidente de la Région
Bourgogne-Franche-Comté
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L’industrie, LE  
point fort de la  
Bourgogne-Franche-Comté

C’est aussi la 2e région 
agricole française.

Sans oublier les 
services !

16% des emplois de ta région 
concernent l’industrie. Ça paraît peu, 
mais c’est plus que la moyenne natio-
nale qui est de 12%. Voilà pourquoi ta 
région est dite “industrielle”. 

Commerce, administration, action sociale, 
hôtellerie-restauration, santé, enseigne-
ment, transport et logistique :  ils sont 
présents en nombre ! 73% des emplois 
concernent les services en  
Bourgogne-Franche-Comté. 

Pas étonnant, on y compte près de 
24 000 exploitations agricoles. Elle est 
renommée pour la diversité de ses fi-
lières : forêt, élevage bovin, viticulture, 
fabrication de fromages… 

Découvre les territoires où l’emploi par secteur d’activité  
est le plus présent localement.  

TA RÉGION EN BREF
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Ta région c’est :

👉 2,8 millions d’habitants 
répartis dans 8 départements. 

👉 La 5e plus vaste des 13 
régions métropolitaines de 
France. 

Zoom : Ta région en bref
Plus d’infos et un quiz pour 
tester tes connaissances 
 
l explore-demain.fr

Ta région est réputée pour fabriquer des 
produits de qualité. Elle se distingue par 
ses filières d’excellence dans l’automo-
bile, le ferroviaire, la métallurgie et la 
mécanique, les microtechniques, les in-
dustries de santé, l’alimentation, le bois, 
l’hydrogène, le nucléaire, la recherche et 
le développement… 

https://www.explore-demain.fr/collegien/zooms/90/bourgogne-franche-comte-industrie-agriculture
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Rôle des psychologues  
de l’Education Nationale au collège 
l bit.ly/3E4Ug4K

AU COLLÈGE,  
VERS QUI TE TOURNER ?

LES PROFS

LE PSYCHOLOGUE  
DE L’ÉDUCATION NATIONALE (PSY EN)

LE PROFESSEUR  
DOCUMENTALISTE

Tes profs et particulièrement ton 
professeur principal te connaissent 
bien. Ils t’aident et te guident tout 
au long de l’année dans tes choix 
d’orientation et tes démarches 
(affectation, inscription au lycée, 
etc.). 

Il te conseille et t‘accompagne dans ton projet 
d’orientation. Il t’aiguille dans tes choix et lors des 
différentes étapes de ton orientation. Il est à ton 
écoute si tu rencontres des difficultés (décrochage, 
difficultés scolaires, harcèlement, mal-être, etc.). 
Il peut te recevoir sur rendez-vous au collège ou 
dans un CIO.
→ Tes lieux d’accueil, d’information et d’orientation 
- page 10

On ne te présente plus le CDI mais connais-tu bien le rôle 
du professeur documentaliste qui l’organise ? Il peut mettre 
à ta disposition des outils et documents sur l’orientation, 
présentant les parcours scolaires et professionnels exis-
tants. Il travaille également en lien avec les psys EN.

L’idée n’est pas de choisir un 
métier, loin de là. Il est tout à fait 
normal qu’un jeune ne sache pas 
ce qu’il veut faire plus tard quand 
il a 15 ans… 
Il est important qu’il commence à 
se questionner pour être au clair 
sur les particularités de chacune 
des voies, faire le point sur ses 
points forts, ses points faibles, ses 
centres d’intérêts, etc. 

Nathalie Retière
Psy En (Dijon)

Tu cherches ta voie
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https://bit.ly/3E4Ug4K
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À LA RENCONTRE DES PROFESSIONNELS 
ET DES MÉTIERS 

LE STAGE DE 3E

LES MINI-STAGES  
EN ENTREPRISE

LES RENCONTRES 
ÉCOLE/ENTREPRISE

KOLORI,  
TON FUTUR  
EN COULEURS  !

Avec ton stage de 3e, tu découvres le monde économique et profes-
sionnel, les réalités du travail pour préciser ton projet d’orientation. 
Une manière pour toi de gagner en autonomie et en confiance ! Il 
a lieu en général entre novembre et janvier, voire février, selon les 
établissements

Ces périodes d’observation en en-
treprise ne sont pas obligatoires 
mais peuvent être déterminantes 
dans ton choix d’orientation. Elles 
durent entre 1 et 5 jours, et se 
déroulent forcément pendant 
tes vacances scolaires. Si tu es 
intéressé, fais-toi accompagner 
par la Chambre de commerce et 
d’industrie ou la Chambre des 
Métiers et de l’Artisanat de ta 
région.

Pars à la découverte du monde de l’entreprise en 
échangeant avec un professionnel ou en participant à 
une visite d’entreprise, un concours, une manifestation, 
un rendez-vous virtuel, etc. Une occasion pour les 
entreprises d’aller à la rencontre de leurs collaborateurs 
de demain !

Assurer son stage de 3e 
l bit.ly/3EdwjrU

Zoom : À la conquête de  
ton stage de 3e !

l explore-demain.fr

Quand il a fallu que je choisisse 
mes spécialités en 2de, j’étais 
perdue… Je voulais travailler 
au milieu de chevaux mais je 
ne savais pas quel métier faire. 
Mon stage de 3e dans un centre 
équestre m’avait permis de dé-
couvrir le métier de palefrenier 
mais bof... J’ai ensuite passé une 
journée dans une écurie, avec un 
ostéopathe animalier. Un déclic : 
je voulais devenir ostéopathe !

Zélie (Dijon)

Le n° 1 Arrêtons de faire genre ! 
 
Fille ou garçon tu peux choisir le 
métier qui te plaît et en découvrir 
d’autres auxquels tu n’aurais 
pas pensé. L’objectif ? T’aider 
à déjouer les idées reçues et 
lutter contre les stéréotypes 
qui peuvent influencer tes choix 
d’orientation.  
Le tout dans un format original !

l urlr.me/gP5pc

Des conseils pour trouver un stage

l bit.ly/3PJb9EE

Où trouver un stage ?  

l stage-agricole.com
l stages.bourgognefranchecomte.fr
l monstagedetroisieme.fr

Tu cherches ta voie
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https://bit.ly/3EdwjrU
https://www.explore-demain.fr/collegien/zooms/20/stage-3e-conseils-trouver-super-stage
http://www.urlr.me/gP5pc
https://bit.ly/3PJb9EE
https://www.stage-agricole.com/trouver-votre-stage-en-agriculture?search_offer%5Bkey_words%5D=&search_offer%5Blocalization%5D%5BgeoLocationData%5D=&search_offer%5Blocalization%5D%5Blocalization%5D%5B%5D=189073&search_offer%5Bformations%5D%5B%5D=5&search_offer%5Bsubmit%5D=
http://stages.bourgognefranchecomte.fr
https://www.monstagedetroisieme.fr/


TES LIEUX D’ACCUEIL, D’INFORMATION  
ET D’ORIENTATION 
Les CIO et les Points Info Jeunes sont des lieux d’écoute, 
d’information et de conseil. Ils mettent à ta disposition de 
nombreuses ressources sur l’orientation, les formations 
et les métiers.  
N’hésite pas à franchir leur porte pour en découvrir 
toutes les richesses.   

LE CENTRE D’INFORMATION 
ET D’ORIENTATION 

LE POINT INFO JEUNES  C’est un lieu où tu peux faire tes propres recherches grâce 
aux ressources et outils d’aide à l’orientation mis à ta dispo-
sition en accès libre. 

Tu peux aussi rencontrer un Psy EN qui te donnera des 
conseils personnalisés. N’hésite pas à demander à une 
personne de ton entourage de t’accompagner. 

l onisep.fr

👉 Retrouve le CIO le plus proche de chez toi : 
l bit.ly/42jq1RB  

👉 Fais-toi accompagner en ligne : 
l monorientationenligne.fr

C’est un lieu où tu trouves plein d’infos sur les métiers,  
les formations mais aussi sur d’autres thèmes :  
jobs, logement, transport, santé, aides, mobilité  
internationale… 

👉  Info jeunes BFC
l jeunes-bfc.fr

👉  Retrouve le Point Info Jeunes le plus proche de chez toi 
l bit.ly/4hhUi8l 

Le SPRO, tu connais ?  
 
Le service public régional de 
l’orientation est un réseau 
de structures que tu pourras 
solliciter pour ton orienta-
tion tout au long de la vie. 

l explore-demain.fr/
conseillers

C’est ma conseillère 
d’orientation (Psy EN) qui 
m’a parlé de l’apprentissage 
et du CAP pâtissier. Elle m’a 
aussi aidé à trouver mon 
stage de découverte de 3e. 

Milhane (Besançon)

Tu cherches ta voie
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https://www.onisep.fr/
https://bit.ly/42jq1RB
https://www.explore-demain.fr/collegien/conseillers/9/centre-dinformation-dorientation-cio  
https://www.onisep.fr/mon-orientation-en-ligne
https://www.jeunes-bfc.fr
https://bit.ly/4hhUi8l
https://www.explore-demain.fr/collegien/conseillers/8/reseau-info-jeunes-bourgogne-franche-comte  
https://www.explore-demain.fr/conseillers/
https://www.explore-demain.fr/conseillers/
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LES ÉVÉNEMENTS  
À NE PAS MANQUER  
Passe faire un tour dans les salons, forums ou JPO pour choisir 
ta voie ou recueillir des informations et des conseils auprès de 
profs, d’élèves, de professionnels sur les études et les métiers. L'agenda des événements

l explore-demain.fr

Les journées portes ouvertes 

N’hésite pas à visiter les établissements où tu souhaites 
poursuivre tes études (immersions en cours et visites 
virtuelles possibles). Tu pourras échanger sur les 
contenus des cours, la vie dans l’établissement ou en 
apprentissage. Informe-toi auprès de l’établissement 
visé ou retrouve la liste des JPO sur le site de l’Onisep : 

l onisep.fr/pres-de-chez-vous/bourgogne-franche-comte

Explore les métiers 

Viens découvrir les métiers de manière ludique et 
active aux Parc des Expositions de Dijon et relève des 
défis pros !
Tu vivras en direct les sélections régionales des 
Wordskills (48e édition) avec une soixantaine de 
métiers regroupés en pôles : alimentation, automobile, 
BTP, végétal, industrie, services...
Entrée libre.

l bourgognefranchecomte.fr/forum-explore-les-metiers

NOVEMBRE
- MARS

19 - 20
MARS

Des conseils pour préparer ta visite 
dans les salons et forums

l onisep.fr/orientation/quiz-preparer-
sa-visite-aux-salons-et-forums

Parmi ces événements, on peut citer la Nuit de l’orientation, le 
Zoom de l’orientation, la Semaine des lycées professionnels, le 
Salon du lycéen et de l’étudiant, les salons Studyrama, le Salon de 
l’alternance, etc. Certains peuvent proposer des visites virtuelles 
ou encore des conférences en live et en replay

Tu cherches ta voie
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https://www.explore-demain.fr/agendas/
https://www.onisep.fr/pres-de-chez-vous/bourgogne-franche-comte
https://www.bourgognefranchecomte.fr/forum-explore-les-metiers
https://www.onisep.fr/orientation/quiz-preparer-sa-visite-aux-salons-et-forums
https://www.onisep.fr/orientation/quiz-preparer-sa-visite-aux-salons-et-forums
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La galerie de l’orientation 
Bourgogne-Franche-Comté
 
Pour accompagner l’orientation 
des élèves. 
Via votre ENT : 
l eclat-bfc.fr
Via la page d’accueil de la galerie  
(code d’accès auprès de ton éta-
blissement ou de ton CIO) : 
l orientation-bourgognefranche-
comte.onisep.fr

Explore Demain ! 
 
Des ressources pour s’orienter 
tout au long de la vie en Bour-
gogne-Franche-Comté.  
À chacun son profil ! 
l explore-demain.fr

Je filme le métier  
qui me plaît 
 
1 film, 1 métier, sans préjugés !  
Toutes les vidéos réalisées par 
les jeunes sur des métiers de la 
région. 
l urlr.me/Kpm7h

JobIRL 
 
Échange avec des pros, des jeunes et des apprenti·es 
sur les métiers et les formations.
l jobirl.com

Onisep 
 
Toute l’information sur les métiers 
et les voies à explorer après la 3e.  
lurlr.me/XDWqb

Cleor 
 
Pour quel(s) métier(s) es-tu fait ?  
Un outil régional pour t’informer 
sur les métiers et leurs conditions 
d’exercice. 
l bourgogne-franche-comte.
cleor.org

Wilbi 
 
Les métiers au quotidien  
et en story !
l wilbi-app.com

Studyrama 
 
Quels métiers sont faits pour toi ? Teste-toi pour 
mieux te connaître et commencer à te projeter.
l test-orientation.studyrama.com/profil/collegien

Dossier : Tu ne sais pas quoi faire après la 3e ?

l explore-demain.fr

Plateforme régionale de stages 
 
À la recherche d’un stage pour tester ton futur métier ?
La Région Bourgogne-Franche-Comté propose un outil qui réunit toutes les offres de stages du territoire. 

l stages.bourgognefranchecomte.fr

Tu cherches ta voie
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https://www.eclat-bfc.fr/
https://orientation-bourgognefranchecomte.onisep.fr/
https://orientation-bourgognefranchecomte.onisep.fr/
https://www.explore-demain.fr/
http://www.urlr.me/Kpm7h
https://www.jobirl.com/
http://www.urlr.me/XDWqb
https://bourgogne-franche-comte.cleor.org/
https://bourgogne-franche-comte.cleor.org/
https://wilbi-app.com/
https://test-orientation.studyrama.com/profil/collegien
https://www.explore-demain.fr/collegien/dossiers/18/faire-apres-3e-toutes-options-apres-college
https://stages.bourgognefranchecomte.fr/


S’orienter
tout au long de la vie

Conseillers



TU CHOISIS  
TA VOIE



LES VOIES APRÈS LA 3E

Passerelles possibles entre 
les voies 
�→Changer de voie ou de 
spécialité, c’est possible !  
- page 47

Tu choisis ta voie
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LA VOIE GÉNÉRALE LA VOIE TECHNOLOGIQUE

👉   L’accès à l’enseignement supérieur

👉    Un bon moyen de développer ta culture générale

👉    Un parcours à la carte selon tes goûts et tes 
choix d’orientation dans des domaines variés

👉    Une façon de devenir autonome dans ton organi-
sation du travail

👉    Tu te prépares en 3 ans à l’obtention du Bac 
général, diplôme ouvrant les portes de l’enseignement 
supérieur.

👉    Le Bac général

👉  L’accès à l’enseignement supérieur 

👉    Des ateliers pratiques plutôt que des enseigne-
ments théoriques

👉    Le numérique et l’informatique comme 
outils de travail

👉    Un accompagnement plus personnalisé avec des 
travaux pratiques en demi-groupes

👉    Tu te prépares en 3 ans à l’obtention du Bac 
technologique, diplôme ouvrant les portes 
de l’enseignement supérieur.

👉   Le Bac technologique

Le rythme des cours est soutenu et la quantité 
de travail personnel à fournir en dehors des cours 
est importante

LES ATOUTS

L’OBJECTIF

LE DIPLÔME

LA VOIE GÉNÉRALE ET TECHNOLOGIQUE

Tu choisis ta voie
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Intéressé·e par les formations et les métiers agricoles ?

l lescampusduvivant.fr
l laventureduvivant.fr

LA 2DE GÉNÉRALE ET TECHNOLOGIQUE

La série Sciences et technologies de l’hôtellerie 
et de la restauration (STHR) est directement 
accessible après la 3e. Elle propose des ensei-
gnements similaires à la 2de commune mais 
aussi 3 autres plus spécifiques à la série : 
- Economie et gestion hôtelière, 
- Sciences et technologies des services, 
- Sciences et technologies culinaires
Sa particularité ? 
En 2de STHR, tu auras au total 6 semaines de 
stage à effectuer : 2 semaines en fin de 2de et 4 
en fin de 1re.

l oniseptv.onisep.fr/onv/bac-technolo-
gique-sthr

→ Les séries, page 25

Cas particulier : la 2de STHR !

👉  Tu te prépares à faire ton choix pour la 1re.

👉  Tu boostes ta culture générale.

👉  Tu acquiers des méthodes de travail.

• 10 enseignements communs
• 2 options max. (facultatives)
• 1 accompagnement au choix de l’orientation
• 1 accompagnement scolaire personnalisé en 
fonction des résultats du test de positionnement en 
français et en mathématiques en début d’année.
• 1 stage de 2 semaines (en entreprise, association 
ou dans un service public)
• des heures de vie en classe

Zoom : Bac général ou techno : quelles 
spécialités choisir ?

l explore-demain.fr

Actu : Un stage pour les élèves de 2de 
générale et technologique 

l explore-demain.fr

Tu choisis ta voie
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https://www.lescampusduvivant.fr/
https://laventureduvivant.fr/
http://oniseptv.onisep.fr/onv/bac-technologique-sthr
http://oniseptv.onisep.fr/onv/bac-technologique-sthr
https://www.explore-demain.fr/collegien/zooms/40/specialites-bac-general-technologique-choisir
https://www.explore-demain.fr/collegien/actus/46/stage-eleves-2de-generale-technologique


LES ENSEIGNEMENTS COMMUNS

Éducation physique  
et sportive

Avec la pratique physique, sportive et 
artistique, tu développes ta motricité et tu 
entretiens ta santé par la course, la nata-
tion, la gymnastique, les sports collectifs, 
la danse, etc. Tu apprends à te préparer et 
à développer l’esprit d’équipe. 

Histoire-géographie

Tu étudies l’évolution des sociétés, des 
cultures et des politiques, de l’Antiquité 
au 19e siècle, pour mieux comprendre le 
monde d’aujourd’hui. En géographie, tu 
travailles sur les notions d’environnement, 
de développement et de mobilité à travers 
les grands défis d’un monde en transition. 

Sciences économiques  
et sociales

Tu apprends à maîtriser les notions et les 
raisonnements essentiels en économie, 
sociologie et sciences politiques à travers 
les grandes problématiques du monde 
d’aujourd’hui.

Français

Tu étudies la poésie, le roman, le théâtre, 
la littérature d’idées et la presse, du 
Moyen âge au 21e siècle, à partir de 
groupements de textes ou d’œuvres com-
plètes. Tu t’entraînes aux épreuves écrites 
et orales du baccalauréat.

Sciences de la vie  
et de la Terre

Tu consolides ta culture scientifique pour 
mieux comprendre le monde, notamment 
avec des méthodes expérimentales. Au 
programme : la vie et l’évolution du vivant, 
les enjeux planétaires d’aujourd’hui, le corps 
humain et la santé.

Physique-chimie 

Tu explores le réel de l’infiniment petit à 
l’infiniment grand, tu expérimentes et tu mo-
délises. Au programme : la constitution et les 
transformations de la matière, le mouvement 
et les interactions, les ondes et signaux, les 
conversions et transferts d’énergie. 

Langues vivantes A et B (LVA et LVB)

Tu travailles avant tout l’expression orale. 
Tu étudies aussi la langue et la culture à 
laquelle elle est associée. En n’oubliant pas 
l’expression écrite ! Tu pourras t’aider des 
outils numériques pour progresser.

Sciences numériques  
et technologie

Tu étudies les principaux concepts du numé-
rique et de la technologie (programmation, 
objets connectés) pour en comprendre les 
atouts et les problématiques actuelles. Au 
programme : internet, le web, les réseaux 
sociaux, la photographie numérique, etc.

Mathématiques 

À l’aide de logiciels, tu cherches, tu 
expérimentes, tu raisonnes, tu démontres. 
Tu étudies les nombres et les calculs, les 
fonctions, la géométrie, les statistiques 
et les probabilités, l’algorithmique et la 
programmation. Tu apprends à expliquer 
ta démarche à l’oral et l’écrit.

Enseignement moral  
et civique

Tu te prépares à l’exercice de la citoyenneté. 
Au programme : la liberté en 2de, la société 
en 1re, la démocratie en terminale.

Nombre 
d’heures 
2 h / 
semaine

Nombre 
d’heures 
3 h / 
semaine

Nombre 
d’heures 
3 h / 
semaine

Nombre 
d’heures  
5 h 30 / 
semaine

Nombre 
d’heures  
1 h 30 / 
semaine

Nombre 
d’heures  
1 h 30 / 
semaine

Nombre 
d’heures 
4 h / 
semaine

Nombre 
d’heures  
1 h 30 / 
semaine

Nombre 
d’heures 
4 h / 
semaine

Nombre 
d’heures 
18 h /
an
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(a) Le latin et le grec peuvent être choisis en plus des enseignements optionnels suivis par ailleurs.
(b) Enseignements pouvant être suivis par les élèves inscrits au sein d’un établissement d’enseignement artistique 
classé ou reconnu par l’État

LES OPTIONS

1 ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL AU CHOIX PARMI :

Langues et cultures de l’Antiquité : latin (a) 3 h

Langues et cultures de l’Antiquité : grec (a) 3 h

Langue vivante C étrangère ou régionale 3 h

Langue des signes française 3 h

Arts (au choix parmi : arts plastiques / cinéma-audiovisuel / histoire des arts / danse / musique / 
théâtre) 3 h

Éducation physique et sportive 3 h

Arts du cirque 6 h

Écologie-agronomie-territoires-développement durable * 3 h

1 ENSEIGNEMENT TECHNOLOGIQUE AU CHOIX PARMI :

Management et gestion 1 h 30

Santé et social 1 h 30

Biotechnologies 1 h 30

Sciences et laboratoire 1 h 30

Sciences de l’ingénieur 1 h 30

Création et innovation technologiques 1 h 30

Création et culture - design 6 h

Culture et pratique de la danse, de la musique ou du théâtre (b) 6h 

Atelier artistique 72 h annuelles

Hippologie et équitation ou autres pratiques sportives * 3 h

Pratiques sociales et culturelles * 3 h

Pratiques professionnelles* 3 h

NOMBRE D’HEURES

Ces enseignements sont facultatifs. 
2 max. Si tu choisis 2 options, tu devras prendre 1 enseignement général et 1 
enseignement technologique.

*Uniquement en lycée agricole.

Tu choisis ta voie
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LES 1RE ET TERMINALE GÉNÉRALES

Cet outil t’aide à simuler et/ou 
combiner des spécialités pour 
faire ton choix dans les voies 
générale ou technologique. Une 
manière de te projeter dans tes 
études et ton futur métier !

l horizons21.fr

Horizon 21 pour construire 
tes choix au lycée

Le Bac général ouvre des portes vers des voies familières ou 
parfois insoupçonnées dans l’enseignement supérieur. Des 
pistes à explorer pour choisir ta série dans le guide régional 
Après le Bac, j’ai le choix !

l  urlr.me/gqDLn

Un Bac général et après ?

👉  Tu te spécialises.

👉  Tu te prépares à obtenir ton Bac et à poursuivre tes études.

1re

• 6 enseignements communs
• 3 spécialités au choix
• 1 option (facultative)
• 1 accompagnement au choix de l’orientation
• 1 accompagnement scolaire personnalisé selon tes besoins
• des heures de vie en classe
• Les épreuves du Bac : épreuve orale et écrite de français, épreuve en 
contrôle continu pour l’enseignement de spécialité suivi uniquement en 1re.

Terminale
Ce qui change de la 1re à la terminale. 

• La philosophie remplace le français
• 2 spécialités à choisir parmi les 3 de 1re

• 2 options max. (facultatives)
• Les épreuves du Bac : épreuves en contrôle continu, épreuve écrite de 
philosophie, épreuves orales et écrites des enseignements de spécialité.  J’ai choisi de prendre comme 

spécialités en 1re :
mathématiques, histoire géopolitique 
et sciences économiques et sociales. 
C’est un choix qui correspond à  
mes résultats de 2de et mes goûts 
personnels car je souhaite faire un 
BTS Commerce avant d’entrer dans
une école de commerce. 

Arthur

Que faire si ton lycée ne propose pas 
une de tes spécialités ?

l urlr.me/5cvxzr
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Comment choisir tes spécialités en 
Bac général ?	

l explore-demain.fr

LES SPÉCIALITÉS  

* Uniquement en lycée agricole. ** Uniquement en lycée général.

• En 1re : tu choisis 3 spécialités - 4 h par semaine pour chaque spécialité. 
• En terminale : tu en gardes 2 - 6 h par semaine pour chaque spécialité.

Histoire-géographie, géopolitique 
et sciences politiques (HGGSP)

Accro aux infos ? Ici, on te donne des clés pour mieux 
décrypter le monde d’aujourd’hui. À la clé : un esprit cri-
tique qui peut te mener à des études dans le journalisme, 
le management ou la politique.  

Arts

Arts du cirque, arts plastiques, cinéma-audiovisuel, 
danse, théâtre, histoire des arts et musique : à toi de 
choisir ! De la création à la présentation, découvre les 
étapes de la réalisation d’une œuvre.  

Biologie-écologie *

Tu as la fibre écolo ? Penche-toi sur les problématiques 
de l’environnement. Tu auras les bases scientifiques pour 
pouvoir t’orienter dans l’agronomie, l’écologie, la santé 
humaine, animale et par le sport. 

Éducation physique, pratiques  
et culture sportives (EPPCS) **

Pas besoin d’être un athlète pour choisir cette spécialité. 
En bref, c’est beaucoup de pratique et un peu de théorie. 
C’est LA spécialité qui ouvre la voie vers les études de 
sport mais pas que… 

Humanités, littérature  
et philosophie (HLP)

Ici, tu affûtes ta pensée, tu analyses les points de vue, 
tu construis une réflexion argumentée. Penser par 
soi-même, c’est tout un programme. Spécialité pour les 
profils très littéraires. 

Littérature, langues et  
cultures de l’Antiquité  (LLCA)

Le latin et le grec sont les vedettes de cette spécialité : 
tu étudies les langues et les cultures grecque et romaine 
de l’Antiquité. Finalement, c’est parler d’hier pour mieux 
comprendre aujourd’hui. 

Langues, littératures  
et cultures étrangères (LLCE)  

Allemand, anglais, espagnol, italien : tu travailles à partir 
d’œuvres littéraires étrangères, d’articles de presse ou de 
films pour en apprendre plus sur les cultures associées à 
ces langues.

Mathématiques 

Amoureux des chiffres, tu explores l’algèbre, la géomé-
trie, les statistiques, l’algorithmique, etc. De la théorie 
à l’expérimentation. Une spécialité indispensable pour 
certains choix d’études. 

Sciences économiques  
et sociales (SES)	

Tu étudies les fondamentaux, les méthodes, les problé-
matiques de la sociologie, des sciences économiques et 
politiques. De bonnes bases pour comprendre l’actualité 
et accéder à différentes voies d’études. 

Numérique  
et sciences informatiques (NSI)

Ici, peu de théorie : tu rentres directement dans la partie 
technique. Au programme : traitement des données, 
interactions homme-machine, algorithmes, langages 
informatiques et programmation.  

Sciences de l’ingénieur (SI)

Tu veux être ingénieur ? C’est par ici que ça se passe : tu 
travailles sur la mécanique, l’électricité, le signal, l’infor-
matique et le numérique. Un chouette programme avec 
de nombreux travaux pratiques. 

Sciences de la vie  
et de la Terre (SVT)

Tu poursuis l’exploration du corps humain, la compréhen-
sion des enjeux de la santé et de la planète, la réflexion 
sur la société... Tu pourras utiliser tes autres connais-
sances pour mieux aborder la SVT.  

Physique-chimie 

Prépare tes éprouvettes : cette spécialité est reine de 
l’expérimentation. Tu planches sur l’organisation et les 
transformations de la matière, le mouvement et les inte-
ractions, les ondes et signaux… 

Tu choisis ta voie
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Français 4 h -

Philosophie - 4 h

Histoire-géographie 3 h 3 h

Langues vivantes A et B (étrangère pour la LVA, étrangère ou régionale 
pour la LVB) 4 h 30 4 h

Éducation physique et sportive 2 h 2 h

Enseignement scientifique* 2 h 2 h

Enseignement moral et civique 18 h annuelles 18 h annuelles

TERMINALE

LES ENSEIGNEMENTS  
COMMUNS

1RE

* Si tu ne choisis pas l’enseignement de spécialité en mathématiques en 1re générale, tu auras 
3 h 30 d’enseignement scientifique par semaine, dont 1 h 30 dédiée aux mathématiques

1 ENSEIGNEMENT PARMI :

Langue vivante C (étrangère ou régionale) 3 h 3 h

Langue des signes française 3 h 3 h

Langues et cultures de l’Antiquité : latin (a) 3 h 3 h

Langues et cultures de l’Antiquité : grec (a) 3 h 3 h

Éducation physique et sportive 3 h 3 h

Arts (au choix parmi arts plastiques / cinéma-audiovisuel / danse / 
histoire des arts / musique / théâtre) 3 h 3 h

Agronomie-économie-territoires * 3 h 3 h

Hippologie et équitation * 3 h 3 h

Pratiques sociales et culturelles * 3 h 3 h

1 ENSEIGNEMENT PARMI :

Mathématiques complémentaires (pour les élèves ne choisissant pas 
la spécialité mathématiques en terminale)

- 3 h

Mathématiques expertes (pour les élèves choisissant en terminale 
la spécialité mathématiques)

- 3 h

Droit et grands enjeux du monde contemporain - 3 h

TERMINALE1RE

LES OPTIONS

*Uniquement en lycée agricole.

1RE TERMINALE

Ces enseignements sont facultatifs.  
• En 1re : 1 au choix ! 
• En terminale : 2 max.

(a) Le latin et le grec peuvent être choisis en plus des enseignements optionnels suivis par ailleurs.
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Ibtissem

Dijon

C’est pas grave 
de tester et de se 
réorienter, tant qu’on 
va vers quelque chose 
qui nous plait. 

Ce n’est pas parce 
qu’on n’est pas bon 
dans un domaine qu’on 
ne peut pas trouver 
notre voie ailleurs !   

Mon choix après la 3e

Au collège, je n’avais pas d’idée 
de ce que j’allais faire après.  
Je savais juste que j’aimais plus 
les sciences que le français, 
c’était déjà mon truc ! J’ai donc 
choisi d’aller en Bac général 
avec les spécialités SVT, Mathé-
matiques et Physique-Chimie.  

Mon choix après la 3e

J’ai choisi la voie générale en en-
trant au lycée car je n’étais pas 
sûre de ce que je voulais faire. 
Les autres voies me paraissaient 
trop spécialisées, je voulais 
me garder un max de portes 
ouvertes au cas où.   

Mon parcours

À la base, je voulais faire mé-
decine, j’ai donc fait une année 
de Licence dans cette discipline. 
J’avais des cours de biologie et 
de chimie, c’était ceux que je 
préférais : je me suis réorientée 
à la fin de l’année pour aller en 
Licence de Physique-Chimie.  

Mon parcours

Avant je voulais être vétérinaire 
mais j’ai changé d’avis en 2de :  
je n’étais pas douée dans 
les matières scientifiques ! 
Finalement, je suis allée en 
1re générale avec la spécialité 
Langues, littératures et cultures 
étrangères et régionales 
(LLCER), ce qui me va bien car 
j’adore les langues.

Mes projets pour la suite

Après ma Licence, je vais 
continuer avec un Master en 
Bio-chimie, pour me spécialiser 
davantage. Ça me permettrait 
plus tard de travailler dans la 
recherche, en laboratoire.  

Mes projets pour la suite

J’aimerais faire une Licence  
LLCER pour devenir prof 
d’anglais, ou prof de français 
à l’étranger. Je pense aussi à 
l’aspect « pratique » du métier, 
on a plus de vacances que la 
moyenne : j’ai envie d’avoir un 
métier en dehors duquel j’ai du 
temps pour moi.   

Mâcon

Suis tes envies et 
choisis les matières qui 
te plaisent.

Mon choix après la 3e

J’ai choisi la voie générale parce 
que je savais pas quoi faire. J’ai 
pris la voie qui semblait être 
la plus large possible. Mais 
j’ai su que j’avais les capacités 
pour y aller avec mes résultats 
scolaires. 

 

Mon parcours

J’ai choisi les sciences écono-
miques et sociales (SES), les 
maths parce que j’aimais bien 
et que j’avais de bons résultats. 
Ce qui me plaît en SES, c’est la 
partie « économie » : on étudie 
les statistiques, d’où vient et où 
va l’argent. 

Mes projets pour la suite

Je sais pas vraiment… Je vais 
certainement me tourner vers 
ma matière préférée, l’économie, 
en faisant un BUT. Mais pas la 
fac parce que je ne serai pas 
assez encadré.  

Bac 
général

Licence
LLCER

Come va ?Ciao

Grégory

Bac général

Licenc
Physique-Chimie

e

Licence
Médecine Master

Bio-chimie

Dijon

Shaynesse

Découvre 
le portrait complet

explore-demain.fr

Découvre 
le portrait complet

explore-demain.fr

Découvre 
le portrait complet

explore-demain.fr
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LES 1RE ET TERMINALE TECHNOLOGIQUES

Cet outil t’aide à simuler et/ou 
combiner des spécialités pour 
faire ton choix dans les voies 
générale ou technologique. Une 
manière de te projeter dans tes 
études et ton futur métier !

l  horizons21.fr

Horizon 21 pour construire 
tes choix au lycée

Le Bac technologique ouvre des portes vers des voies familières ou 
parfois insoupçonnées dans l’enseignement supérieur. Des pistes à 
explorer pour choisir ta série dans le guide régional Après le Bac, 
j’ai le choix !

l  urlr.me/gqDLn

Un Bac techno et après ?

👉  Tu te spécialises

👉  Tu te prépares à obtenir ton Bac et à poursuivre tes études.

👉  8 séries – la série STAV est dispensée uniquement en lycée 
agricole.

1re

• 6 enseignements communs
• 3 spécialités propres à la série et à la 1re 
• 2 options max. (facultatives)
• 1 accompagnement au choix de l’orientation
• 1 accompagnement scolaire personnalisé selon tes besoins
• des heures de vie en classe
• Les épreuves du Bac : épreuve orale et écrite de français, épreuve en 
contrôle continu pour l’enseignement de spécialité suivi uniquement 
en 1re.

Terminale
Ce qui change de la 1re à la terminale. 

• La philosophie remplace le français
• 2 spécialités propres à la série et à la terminale
• 2 options max. (facultatives)
• Les épreuves du Bac : épreuves en contrôle continu, épreuve écrite 
de philosophie, épreuves orales et écrites des enseignements de 
spécialité.

Tu choisis ta voie
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LES SÉRIES

Sciences et technologies  
de l’agronomie et du vivant (STAV)* 

Tu es attiré par la biologie, l’agriculture et 
l’environnement ? Cette série te forme à 
l’aménagement des espaces, la protection 
des milieux naturels et aux métiers de 
l’agroalimentaire.  
Elle inclut 8 semaines de stage afin de te 
former aussi sur le terrain.

Sciences et technologies  
de l’hôtellerie et de la restauration 
(STHR) 

Tu aimes cuisiner ? Tu es intéressé par la 
gestion hôtelière et le service ? Cette série 
t’offre la possibilité d’en faire ton métier 
dès la 2de avec des stages pratiques en 
milieu professionnel.
→ Cas particulier : la 2de STHR – page 17 

Sciences et technologies  
de laboratoire (STL) 

Tu es intéressé par les sciences et leurs 
applications ? Tu souhaites travailler 
dans les sciences du vivant ? Cette série 
privilégie l’expérimentation en laboratoire 
pour étudier les produits de la santé, de 
l’environnement, des bio-industries, des 
industries de la chimie… 

Sciences et technologies de la santé  
et du social (ST2S)

Tu souhaites travailler dans le domaine du 
social ou du paramédical ? Tu as le sens du 
contact et tu aimes travailler en équipe ? Tu 
aimes la biologie et la physique-chimie ?  
Cette série peut répondre à tes attentes.

Sciences et technologies du design  
et des arts appliqués (STD2A)  

Tu aimes la mode, le design, le graphisme ? 
Tu veux en faire ton métier ? Cette série te 
tend les bras pour développer ta créativité 
avec les arts appliqués, la conception et la 
réalisation d’objets ou d’espaces. 

Sciences et technologies de l’industrie et 
du développement durable (STI2D) 

Tu t’intéresses à l’innovation technologique ? 
Tu as à cœur le respect de l’environnement ? 
Cette série te permet d’appliquer concrè-
tement l’enseignement des sciences, par 
l’expérimentation, la simulation et l’analyse 
de produits.

Sciences et technologies du  
management et de la gestion (STMG) 

Tu es organisé ? Tu as le sens du relation-
nel ? Tu es intéressé par la gestion des 
entreprises, l’économie et le droit ? Cette 
série se penche sur les métiers du marke-
ting, les nouveaux usages du numérique, 
et le fonctionnement des organisations.

Sciences et techniques du théâtre,  
de la musique et de la danse (S2TMD)

Comédien·ne, danseur·euse ou instrumentiste, 
tu souhaites consacrer du temps aux pra-
tiques artistiques ? Tu es motivé et tu as de 
bonnes capacités physiques ? Cette série est 
faite pour toi.

Tu dois t’inscrire en parallèle 
dans un conservatoire. 

Le choix de la série est une étape importante pour ton orientation car tu décides  
de ta spécialisation. 
• En 1re : 3 spécialités sont attribuées pour chaque série. 
• En terminale : il n’en reste plus que 2.

* Uniquement en lycée agricole. 
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Français 3 h
3 h 30 *

-

Philosophie - 2 h

Histoire-géographie 1 h 30 1 h 30

Enseignement moral et civique 18 h annuelles 18 h annuelles

Langue vivante A étrangère et langue vivante B étrangère ou régionale  
(dont 1 enseignement technologique en langue vivante A - ETLV)

4 h 
(dont 1 h d’ETLV)

3 h 30 *

4 h 
(dont 1 h d’ETLV)

3 h 30 *

Éducation physique et sportive 2 h 2 h

Mathématiques 3 h 3 h

Arts (arts plastiques / cinéma-audiovisuel / danse / histoire des arts / musique 
/ théâtre) 3 h 3 h

Droit et grands enjeux du monde contemporain - 3 h

Éducation physique et sportive² 3 h 3 h

Langue vivante C (étrangère ou régionale) Uniquement pour la série STHR 3 h 3 h

Langue des signes française 3 h 3 h

Langues et cultures de l’Antiquité : latin (a) 3 h 3 h

Langues et cultures de l’Antiquité : grec (a) 3 h 3 h

Pratiques sociales et culturelles * 3 h 3 h

Agronomie-économie-territoires * 3 h 3 h

Hippologie et équitation * 3 h 3 h

TERMINALE

TERMINALE

1RE

1RE

LES ENSEIGNEMENTS COMMUNS

LES OPTIONS
Ces enseignements sont facultatifs. 
1 au choix !

*Uniquement en lycée agricole.

*Uniquement en lycée agricole. (a) Le latin et le grec peuvent être choisis  
en plus des enseignements optionnels suivis par ailleurs.
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SÉRIE TERMINALE1RE

LES SPÉCIALITÉS

S2TMD

Économie, droit et environnement du spectacle vivant 3 h -

Culture et sciences chorégraphiques / musicales / théâtrales 5 h 30 7 h

Pratique chorégraphique / musicale / théâtrale 5 h 30 7 h

ST2S

Physique-chimie pour la santé 3 h -

Biologie et physiopathologie humaines 5 h -

Chimie, biologie et physiopathologie humaines - 8 h

Sciences et techniques sanitaires et sociales 7 h 8 h

STAV
Unique-
ment en 

lycée 
agricole

Gestion des ressources et de l’alimentation * 6 h 45 6 h 45

Territoires et sociétés * 2 h 30 -

Technologie * 3 h -

Territoires et technologie * - 4 h 30

STD2A

Physique-chimie 2 h -

Outils et langages numériques 2 h -

Design et métiers d’art 14 h -

Analyse et méthodes en design - 9 h

Conception et création en design et métiers d’art - 9 h

STHR

Enseignement scientifique alimentation-environnement 3 h

Sciences et technologies culinaires et des services 10 h -

Sciences et technologies culinaires et des services - enseigne-
ment scientifique alimentation-environnement

- 13 h

Économie-gestion hôtelière 5 h 5 h

STI2D

Innovation technologique 3 h -

Ingénierie et développement durable (I2D) 9 h -

Ingénierie, innovation et développement durable (2I2D) avec 1 
enseignement spécifique parmi : architecture et construction / 
énergies et environnement / innovation technologique 
et écoconception / systèmes d’information et numérique.

- 12 h

Physique-chimie et mathématiques 6 h 6 h

STL

Physique-chimie et mathématiques 5 h 5 h

Biochimie-biologie 4 h -

Biotechnologie ou sciences physiques et chimiques en labora-
toire 9 h -

Biochimie-biologie-biotechnologie ou sciences physiques
et chimiques en laboratoire

- 13 h

STMG

Sciences de gestion et numérique 7 h -

Management  4 h -

Management, sciences de gestion et numérique avec 1 
enseignement spécifique parmi : gestion et finance / mercatique 
(marketing) / ressources humaines et communication / systèmes 
d’information de gestion.

- 10 h

Droit et économie 4 h 6 h

*Uniquement en lycée agricole.
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Poligny

Strasbourg
(originaire de 
Besançon)

Il faut étudier chaque 
voie. Et faire des  
mini-stages : j’en 
ai fait un dans mon 
lycée et ça m’a aidé.

Tu peux toujours 
rebondir, faut surtout 
pas vivre avec des 
regrets.  

Mon choix après la 3e

Je me suis renseigné sur les 
Bacs technos, je savais pas vrai-
ment ce que c’était. �Il y avait le 
côté manuel qui m’intéressait. Je 
suis allé aux JPO de mon lycée. 
On m’a dit qu’on pouvait tester 
la 2de STHR pendant 3 semaines 
et revenir en général si ça me 
plaisait pas. 

  

Mon choix après la 3e

J’ai choisi le Bac Sciences et 
technologies de l’industrie et 
du développement durable. 
C’est une voie plus scientifique, 
ça me parlait plus. Et puis, il y 
avait aussi l’aspect « penser par 
soi-même », « laisser parler sa 
créativité », etc.

Mon parcours

C’était compliqué l’internat. 
Après la Toussaint, j’ai tissé 
des liens :  je me suis fait des 
super amis, j’étais plus impliqué 
dans mes études. Les matières 
technologiques ont canalisé 
mon attention, m’ont permis 
d’être plus performant avec les 
matières théoriques.  

Mon parcours

Pour le Bac, le projet de groupe 
c’est ce qui me motivait le plus. 
Le BUT Génie civil, c’était la 
continuité. Mais en BUT, ça 
change complètement : je décide 
de me réorienter. J’ai fini par 
choisir le BTS Management com-
mercial opérationnel (MCO) en  
alternance pour être sur le 
terrain plus vite. 

Mes projets pour la suite

Je me vois bien partir dans un 
BTS pour être plus expérimenté 
dans le métier de cuisinier. 
J’aimerais bien intégrer un 
resto et une équipe mais, à la 
fin, mon but c’est d’ouvrir mon 
restaurant. 

Mes projets pour la suite

Je me verrais bien responsable 
commercial pour développer 
l’aspect management et avoir 
mes compétences de vente avec 
tout le côté physique du com-
merce. Mais ouvrir ma boutique 
de e-commerce ce serait le rêve.

Dijon

Ne surtout pas stresser 
pour son orientation. 
On change tellement 
de fois d’avis… Faut 
juste se donner les 
moyens. 

Solé

Koan

Mon choix après la 3e

J’ai eu une 2de compliquée. Je 
voulais initialement aller en 
Économique et Sociale mais 
je n’ai pas été prise. J’ai choisi 
le Bac STMG un peu par dépit 
parce qu’on découvrait plein de 
matières différentes (marketing, 
droit…). Finalement, c’était bien 
d’avoir du concret !  

Mon parcours

On a eu une présentation des 
prépas mais je me suis dit que 
c’est trop difficile pour moi. Mais 
mes profs m’ont poussée à y 
aller : finalement c’était pas mal 
et très général. Et la prépa ECT 
c’était fait pour qu’on [les bache-
liers de la voie techno] y aille.

Mes projets pour la suite

Après, ça dépendra de ma 
situation, des opportunités : tant 
que je fais quelque chose qui 
m’intéresse et que j’ai envie de 
me lever le matin pour le faire, 
c’est le plus important pour moi. 

Découvre 
le portrait complet

explore-demain.fr

Découvre 
le portrait complet
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Découvre 
le portrait complet
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Flavie
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LES ÉPREUVES DU BAC

ÉPREUVES COMMUNES 
DE CONTRÔLE CONTINU

BULLETINS 
SCOLAIRES

ÉPREUVES 
TERMINALES

60%
De la note finale

Enseignement  
spécifique

Histoire-géographie
Langues vivantes A et B

Spécialité de 1re

EPS

de 1re et terminale

Philosophie
Grand oral
Spécialités
Français 
(épreuve 
anticipée 
de 1re)

ÉPREUVES 
TERMINALES

40%
De la note finale

👉  Tu obtiens le Bac avec une moyenne générale de 10/20. 

👉  Tu peux aussi avoir une mention (assez bien, bien, très bien, félicitations du jury). 

👉  Si tu as entre 8 et 10/20 de moyenne, tu pourras passer l’oral de rattrapage. 

👉  Il n’y a pas de note éliminatoire ou de plancher de note à atteindre. 

👉  En terminale, l’EPS est évaluée en contrôle continu.

Zoom : Le top des 
conseils pour passer  
le Grand Oral !	

l explore-demain.fr

Les petits tutos du Grand Oral

l bit.ly/4jkVr01

Le Grand Oral en bref

Le but est simple : te former 
à prendre la parole en public 
de façon claire et convain-
cante. Tu prépares en avance 
2 questions en lien avec tes 
spécialités de terminale, avec 
tes professeurs.

Le déroulé du Grand Oral 
urlr.me/VXJqh

Pendant l’épreuve (20 min) :
1 - Le jury choisit 1 de ces 2 
questions : tu as 10 minutes 
pour exposer ton intérêt pour 
la question. 
2 - Ensuite, tu as 10 min pour 
échanger avec le jury qui 
évalue tes connaissances et 
ta façon d’argumenter.
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LA VOIE PROFESSIONNELLE

👉 Des études courtes

👉 Des formations variées

👉 Plus de concret 

Les lycées professionnels disposent de plateaux techniques 
et d’équipements permettant de reproduire les conditions 
d’exercice des activités professionnelles (ateliers, restaurant 
d’application…)

👉 Des accompagnements renforcés

En petits groupes en français et en mathématiques sont mis 
en place de l’entrée en 1re année de CAP ou 2de Pro jusqu’à 
la sortie du lycée professionnel.

👉  Un pied dans l’entreprise

LES ATOUTS

👉  Tu apprends un métier par la voie professionnelle en 
préparant un CAP en 2 ans ou un Bac pro en 3 ans. Élève 
au sein d’un lycée professionnel ou apprenti·e en centre 
de formation, tu pourras travailler directement après ta 
formation ou poursuivre tes études dans l’enseignement 
supérieur.

L’OBJECTIF

👉  Le Bac pro

👉  Le Bac pro agricole

👉  Le CAP

👉  Le CAP agricole

👉  Le BPA

LES DIPLÔMES

Lycéen·ne ou apprenti·e de la 
voie professionnelle, tu peux 
partir à l’étranger grâce au 
programme Erasmus + pour 
une période de 15 jours à 1 an, 
selon les modalités prévues par 
l’établissement ou le centre de 
formation. 

→ Les aides pour partir à l’inter-
national - page 45

l  generation.erasmusplus.fr

Chaque lycée professionnel a 
son propre bureau des entre-
prises. Tu y rencontreras des 
conseillers pour t’accompagner 
dans tes démarches tout au 
long de l’année (accès à un 
réseau professionnel, recherche 
de stage, de contrat d’appren-
tissage…).

l urlr.me/ZLmJ4

Partir te former 
à l’international : 
pourquoi pas ?

Les bureaux  
des entreprises 

Zoom : Tout savoir sur 
la voie pro après la 3e

l explore-demain.fr

LES ATOUTS

En savoir plus sur la voie pro

l nouvelle-voiepro.fr

Es-tu fait pour la voie pro ?  

l bit.ly/3PFssXk

Apprentissage ou scolaire ?

l bit.ly/40IArt3

→ L’apprentissage, pourquoi
pas toi ? - page 42
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LES ENSEIGNEMENTS  
GÉNÉRAUX

LES ENSEIGNEMENTS  
AGRICOLES

LES ENSEIGNEMENTS  
PROFESSIONNELS

En 1re année de CAP ou en 2de profes-
sionnelle, tu suis comme au collège, des 
enseignements généraux (français, ma-
thématiques, histoire-géographie, langue 
étrangère, etc.). Mais leurs contenus sont 
plus concrets et davantage en relation 
avec le métier que tu souhaites préparer.

Les modalités d’enseignement liées au do-
maine agricole varient en fonction du diplôme 
de la spécialité préparée mais aussi quelque-
fois de l’établissement. 

l  chlorofil.fr

La moitié de ton emploi du temps est 
consacré aux enseignements profession-
nels. Ils vont te permettre d’apprendre les 
techniques et les gestes du métier que tu 
as choisi. Les cours ont lieu en atelier, en 
laboratoire, en salle informatique, parfois 
en entreprise souvent en petits groupes. 

LES STAGES  
EN ENTREPRISE

En CAP ou Bac pro, tu suis plusieurs périodes 
de formation en milieu professionnel pour te 
familiariser avec des situations de travail et 
avec le fonctionnement d’une entreprise ou d’un 
milieu professionnel en conditions réelles.

👉  En CAP : 12 à 14 semaines.

👉  En Bac pro : 18 à 22 semaines selon la 
spécialité.

Pendant tes stages, tu reçois une allocation de 
l’État (cumulable avec celle éventuellement 
versée par ton employeur) dont le montant 
varie entre 50 et 100 euros par semaine selon 
ton année de scolarité.

l urlr.me/BrJpDTout au long de ton parcours, des heures d’ensei-
gnement professionnel sont dédiées à la réalisation 
d’un chef-d’œuvre.
Il s’agit de la réalisation d’un projet, seul ou en 
groupe, qui peut prendre des formes très diverses : 
conception et réalisation d’un produit fini (en bois, 
métal, tissu, papier…), d’un texte, d’un journal, d’un 
site internet, d’un film, de planches créatives, partici-
pation à un concours…

Qu’est-ce qu’un chef-d’œuvre ?
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LES DIPLÔMES

Le CAP
Certificat d’aptitude professionnelle

• En 2 ans. Il peut aussi être préparé en 1 ou 3 ans selon les profils et besoins 
particuliers des élèves.
• Sous statut scolaire ou en apprentissage sur la totalité ou une partie du 
cursus.
• Insertion immédiate dans la vie active ou poursuite d’études en 1re pro dans 
une spécialité de Bac pro relevant du même secteur.
• Il est décliné dans près de 200 spécialités relevant de domaines variés : 
industrie, commerce, artisanat, social, bâtiment et travaux publics.

l urlr.me/TyC9K

• En 2 ans.
• Sous statut scolaire ou en apprentissage.
• Insertion immédiate dans la vie active ou poursuite d’études 
en année de 1re Bac pro agricole. 
• Il est décliné dans une dizaine de spécialités.

l chlorofil.fr/diplomes/secondaire/capa

Le CAP agricole
Certificat d’aptitude professionnelle agricole

Le BPA
Brevet professionnel agricole

• En 2 ans. 
• Uniquement en apprentissage.
• Le niveau de fin d’études est équivalent à un CAP et la 
formation vise l’insertion directe sur le marché du travail en 
tant qu’ouvrier qualifié agricole.
• Il se décline en 7 secteurs professionnels : production ani-
male, horticulture, forêt, industries alimentaires, vigne et vin, 
agroéquipement, aménagements paysagers.
• Il existe 9 spécialités de BPA.

l chlorofil.fr/diplomes/secondaire/bpa 

Dans de nombreux secteurs un CAP suffit pour 
démarrer dans un métier. Tu peux donc travailler tout 
de suite après l’obtention de ton diplôme. Mais aussi 
continuer de te former !

l urlr.me/bB5RM

Un CAP et après ?

Il est maintenant possible dans 
certains lycées proposant des 
formations en apprentissage 
de choisir un parcours mixte. 
L’apprentissage peut ainsi s’ef-
fectuer sur la totalité du CAP 
ou du Bac pro ou sur une partie 
du cursus.

Mixer statut scolaire 
et apprentissage, 
c’est possible !

Avec un projet professionnel bien défini et un bon niveau scolaire, 
tu peux préparer un CAP en seulement un an, à condition d’en 
avoir déjà obtenu un.

Zoom : Tes études au grand air

l explore-demain.fr

Priorité aux élèves de SEGPA/EREA 
pour la voie professionnelle

l urlr.me/dcT4MU

Intéressé·e par les formations et les 
métiers agricoles ?

l lescampusduvivant.fr
l laventureduvivant.fr
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Le Bac pro

• En 3 ans. 
• Sous statut scolaire ou en apprentissage sur la totalité ou 
une partie du cursus.
• Insertion immédiate dans la vie active ou poursuite 
d’études dans l’enseignement supérieur, en particulier en 
BTS ou en BUT.
• Il est décliné dans près de 100 spécialités.
• Il peut être attaché à une famille de métiers.
→ Les 2des pro familles de métiers et leurs spécialités de Bac 
pro - page 38

En 2de, tu as deux choix possibles concernant ton calendrier et 
ta classe de terminale : 

• Une période de stage plus longue, si tu fais le choix de 
l’insertion professionnelle
• Des cours renforcés pour préparer l’entrée dans l’enseigne-
ment supérieur, si tu veux poursuivre tes études.

Le Bac pro agricole

• En 3 ans. 
• Sous statut scolaire ou en apprentissage.
• Insertion immédiate dans la vie active ou poursuite d’études 
dans l’enseignement supérieur notamment en BTSA.
• Il peut être attaché à une famille métier.
→ Les 2des pro familles de métiers et leurs spécialités de Bac 
pro - page 38

Dans de nombreux secteurs un Bac pro suffit pour 
démarrer dans un métier. Tu peux donc travailler 
tout de suite après l’obtention de ton diplôme. 
Mais aussi continuer de te former !

Après le Bac, j’ai le choix !
l urlr.me/gqDLn

Un Bac pro et après ?

Les épreuves du Bac pro

l urlr.me/CS2M8

Les familles de métiers,  
comment ça marche ?

Il n’est pas toujours facile de savoir quel métier tu souhaites préparer. 
Pour te tester, tu peux choisir la 2de pro organisée en familles de métiers. 
Il existe 20 familles de métiers, avec pour chacune d’elles 2 à 10 spécialités. 

Après la 3e

Durant ta 2de pro 
famille de métiers 

Tu choisis ta spécialité et donc 
ton Bac pro.

Tu t’inscris dans une classe 
de 2de pro famille de métiers.

Tu explores toutes les spécialités 
de la famille de métiers.

 

Dans quel cas tu t’inscris directement en Bac pro sans passer par la 2de pro familles de métiers ? 

👉 Le Bac pro que tu as choisi n’est pas rattaché à une 
famille de métiers.

👉 Tu as fait le choix de préparer ton Bac pro en  
apprentissage. 
→ L’apprentissage, pourquoi pas toi ? - page 42

Après ta 2de pro  
famille de métiers 
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Morvan

Gevingey

Fais ce qui te plaît, ne 
fais pas tes choix en 
fonction des copains. 

Il faut faire ce que 
l’on aime et découvrir 
le métier qui nous 
plaît grâce à des 
stages. 

Mon choix après la 3e

J’étais attirée par un métier en 
lien avec les animaux. Je ne suis 
pas issue d’une famille d’agri-
culteurs mais je me suis orientée 
naturellement vers l’élevage 
bovin. Après une 2de production 
animale j’ai obtenu un Bac pro et 
un BTS dans la conduite et ges-
tion d’une entreprise agricole. 

  

Mon choix après la 3e

Verrines, gâteaux : je suis 
attiré par le métier de pâtissier 
depuis tout petit. Mon stage 
de découverte de 3e dans une 
boulangerie pâtisserie a confir-
mé mon choix. �Je me suis donc 
orienté vers la préparation d’un 
CAP à Besançon. 

Mon parcours

J’ai validé en alternance un CS 
Production, transformation et 
commercialisation des produits 
fermiers suivi d’un CAP bouche-
rie directement en 2e année chez 
le même employeur. Accueillir 
une apprentie en boucherie était 
une première pour lui !  

Mon parcours

J’aime les desserts bien présen-
tés. Après mon CAP, j’ai fait le 
choix de préparer un CS Cuisi-
nier en desserts de restaurant 
en alternance dans le Jura. C’est 
un peu loin de chez moi mais ça 
en vaut la peine. 

Mes projets pour la suite

J’ai rencontré mon conjoint. Il 
travaille sur une exploitation 
agricole familiale en élevage 
charolais. Nous allons nous 
installer ensemble. Je souhaite 
développer la vente directe. 

Mes projets pour la suite

Je sais que la pâtisserie française 
a beaucoup de succès dans tous 
les pays et j’ai de l’intérêt pour 
les langues. J’aimerais partir 
à l’étranger pour exercer ma 
passion.  

Mouchard

N’hésite pas à choisir �la 
voie pro, c’est super.

Mon choix après la 3e

Je ne savais pas trop quoi faire, 
j’ai choisi une seconde STMG. Ça 
ne m’a pas plu.  
J’ai terminé mon année et je 
me suis réorienté vers la voie 
professionnelle.

Mes projets pour la suite

J’aimerais compléter ma 
formation par un CAP. Grâce à 
mon Bac pro je ne suivrai que 
la partie pratique. Peut-être en 
ébénisterie mais pourquoi pas 
découvrir d’autres matières que 
le bois. Ce qui me plaît c’est de 
travailler avec mes mains.

Margot

Mon parcours

J’ai intégré un Bac pro en menui-
serie directement en 2e année. 
J’aime bien les stages pratiques, 
c’est très intéressant, ça me 
permet de voir plein de choses 
différentes. J’ai fait par exemple 
un stage chez un réparateur de 
pianos. J’ai travaillé sur la res-
tauration du meuble du piano. 

CAP Pâtissier

CS
Cuisinier en desserts

de restaurant

Vadim

Milhane
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2de STMG

Bac pro
Menuiserie

CAP Ébenisterie ?
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LISTE DES CAP (données Onisep novembre 2024)

Accessoiriste réalisateur

Accompagnant éducatif petite enfance
Accordeur de pianos
Aéronautique option avionique
Aéronautique option structure
Aéronautique option systèmes
Agent accompagnant au grand âge (1re session 2025)
Agent de développement des activités locales
option activités familiales, artisanales et touristiques 
(Guyane)
Agent de développement des activités locales
option tourisme (Guyane)
Agent de la qualité de l’eau
Agent de prévention et de médiation
Agent de sécurité
Agent vérificateur d’appareils extincteurs
Armurerie (fabrication et réparation)
Art et techniques de la bijouterie-joaillerie
option bijouterie sertissage
Art et techniques de la bijouterie-joaillerie
option bijouterie-joaillerie
Art et techniques de la bijouterie-joaillerie
option polissage finition
Arts de la broderie
Arts de la dentelle option aiguille
Arts de la dentelle option fuseaux
Arts de la reliure
Arts du bois option marqueteur
Arts du bois option sculpteur ornemaniste
Arts du bois option tourneur
Arts du tapis et de la tapisserie de lisse
Arts du verre et du cristal
Arts et techniques du verre option décorateur sur verre
Arts et techniques du verre option vitrailliste
Assistant luthier du quatuor
Assistant technique en instruments de musique
option accordéon
Assistant technique en instruments de musique option 
guitare
Assistant technique en instruments de musique
option instruments à vent
Assistant technique en instruments de musique option 
piano
Boucher
Boulanger
Bronzier option A monteur en bronze
Bronzier option B ciseleur en bronze
Bronzier option C tourneur sur bronze

Cannage paillage en ameublement

Carreleur mosaïste

Carrossier automobile (1re session 2025)

Certificat polynésien d’aptitude professionnelle
option petite et moyenne hôtellerie (CPAP PMH)
Charcutier-traiteur

Charpentier bois
Charpentier de marine
Chaussure
Chocolatierie-confiserie
Commercialisation et services en hôtel-café-restaurant
Composites, plastiques chaudronnés
Conducteur agent d’accueil en autobus et autocar
Conducteur d’engins de travaux publics et carrières
Conducteur d’installations de production
Conducteur livreur de marchandises
Conducteur routier marchandises
Conducteur-opérateur de scierie
Constructeur d’ouvrages en béton armé
Constructeur de réseaux de canalisations de travaux 
publics
Constructeur de routes et d’aménagements urbains
Construction et aménagement de véhicules
Cordonnerie multiservice
Cordonnier bottier
Couvreur
Crémier-fromager
Cuisine
Décolletage : opérateur régleur en décolletage
Décoration en céramique
Déménageur sur véhicule utilitaire léger
Développement option 2 construction et entretien des
bâtiments (Polynésie française, Nouvelle-Calédonie, 
Mayotte)
Développement option 3 activités familiales artisanales et
touristiques (Polynésie française, Nouvelle-Calédonie, 
Mayotte)
Développement option 4 gestion et entretien de la petite
exploitation rurale (Polynésie française, Nouvelle-Calé-
donie)
Développement option 5 gestion et entretien en milieu 
marin
(Polynésie française, Nouvelle-Calédonie)
Doreur à la feuille ornemaniste
Ébéniste
Électricien
Émailleur d’art sur métaux

→  Retrouve la liste des CAP et des Bacs pros préparés en région - page 73
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Emballeur professionnel
Employé technique de laboratoire
Encadreur
Équipier polyvalent du commerce

Esthétique cosmétique parfumerie

Étancheur du bâtiment et des travaux publics

Ferronnier d’art

Fleuriste

Fleuriste de mode

Fourrure

Gardien d’immeubles

Glacier fabricant

Horlogerie

Industries chimiques

Installateur en froid et conditionnement d’air

Instruments coupants et de chirurgie
Interventions en maintenance technique des bâtiments
Lapidaire option A diamant
Lapidaire option B pierres de couleur
Maçon
Maintenance des matériels option A matériels agricoles
Maintenance des matériels option B matériels de construc-
tion et de manutention
Maintenance des matériels option C matériels d’espaces 
verts
Maintenance des véhicules option A voitures particulières
Maintenance des véhicules option B véhicules de transport 
routier
Maintenance des véhicules option C motocycles
Maintenance nautique
Marbrier du bâtiment et de la décoration
Mareyage
Maritime conchyliculture
Maroquinerie
Mécanicien conducteur scieries et industries
mécaniques du bois option B mécanicien affûteur de 
sciage, tranchage, déroulage
Menuisier aluminium-verre

Menuisier en sièges
Menuisier fabricant
Menuisier installateur
Métallier
Métiers de l’enseigne et de la signalétique
Métiers de l’entretien des textiles option A blanchisserie
Métiers de l’entretien des textiles option B pressing

Métiers de la coiffure
Métiers de la fonderie
Métiers de la gravure option A gravure d’ornementation
Métiers de la gravure option B gravure d’impression
Métiers de la gravure option C gravure en modelé
Métiers de la gravure option D marquage poinçonnage
Métiers de la mode-chapelier-modiste
Métiers de la mode-vêtement flou
Métiers de la mode-vêtement tailleur
Métiers du football
Métiers du plâtre et de l’isolation
Modèles et moules céramiques
Monteur de structures mobiles
Monteur en installations sanitaires

Monteur en installations thermiques

Mouleur noyauteur : cuivre et bronze

Opérateur/opératrice de service-relation client et livraison

Opérateur en appareillage orthopédique-spécialité  
orthoprothèse

Opérateur en appareillage orthopédique-spécialité po-
do-orthèse
Orfèvre option A monteur en orfèvrerie

Orfèvre option B tourneur repousseur en orfèvrerie

Orfèvre option C polisseur aviveur en orfèvrerie

Orfèvre option D planeur en orfèvrerie

Orfèvre option C polisseur aviveur en orfèvrerie

Outillages en moules métalliques

Outillages en outils à découper et à emboutir

Ouvrier archetier

Pâtissier

Peintre applicateur de revêtements

Peintre automobile

Plumassière

Poissonnier écailler

Primeur

Production et service en restaurations (rapide, collective,
cafétéria)
Propreté et prévention des biocontaminations  
(1re session en 2027)

Réalisations industrielles en chaudronnerie ou soudage
option A chaudronnerie
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Réalisations industrielles en chaudronnerie ou soudage
option B soudage
Rentrayeur option A tapis

Rentrayeur option B tapisseries

Sellerie générale

Sellier harnacheur

Sérigraphie industrielle

Signalétique et décors graphiques

Souffleur de verre option enseigne lumineuse

Souffleur de verre option verrerie scientifique

Staffeur ornemaniste

Tailleur de pierre

Tapissier-tapissière d’ameublement en décor

Tapissier-tapissière d’ameublement en siège

Taxidermiste

Tonnelier

Tournage en céramique

Transport fluvial

Transports par câbles et remontées mécaniques

Valorisation des matières et propreté des espaces urbains 
(1re session 2027)
Vannerie
Vêtement de peau

LISTE DES CAP AGRICOLES  
(données Onisep novembre 2024)

Agricultures des régions chaudes

Jardinier paysagiste
Lad-cavalier d’entraînement
Maréchal-ferrant
Métiers de l’agriculture
Opérateur en industries agroalimentaires
option conduite de machines
Opérateur en industries agroalimentaires
option transformation de produits alimentaires
Palefrenier soigneur
Services aux personnes et vente en espace rural
Travaux forestiers

LISTE DES BACS PROS  
(données Onisep novembre 2024)

Accompagnement, soins et services à la personne

Aéronautique options avionique ; structure ; systèmes
Agroéquipement
Aménagement et finition du bâtiment
Aménagements paysagers
Animation-enfance et personnes âgées*
Artisanat et métiers d’art options communication visuelle
plurimédia ; marchandisage visuel ; métiers de l’enseigne
et de la signalétique ; tapissier d’ameublement ; verrerie
scientifique et technique
Artisanat et métiers d’art facteur d’orgues
options organier ; tuyautier
Assistance à la gestion des organisations et de leurs 
activités*
Aviation générale
Boucher-charcutier-traiteur
Boulanger-pâtissier
Carrossier peintre automobile 
Commercialisation et services en restauration
Conducteur transport routier marchandises

Conduite d’activités d’élevage et d’hébergement dans le 
secteur canin-félin
Conduite de productions aquacoles
Conduite de productions horticoles
(arbres, arbustes, fruits, fleurs, légumes)
Conduite et gestion de l’entreprise agricole
Conduite et gestion de l’entreprise hippique
Conduite et gestion de l’entreprise vitivinicole
Conduite et gestion des entreprises maritimes pêche
Conduite et gestion des entreprises maritimes-commerce/
plaisance professionnelle options voile ; yacht
Construction et aménagement de véhicules
Cuisine
Cultures marines
Cybersécurité, informatique et réseaux, électronique

Électromécanicien marine
Esthétique, cosmétique, parfumerie
Étude et réalisation d’agencement
Façonnage de produits imprimés, routage
Fonderie
Forêt
Géomètre
Gestion des milieux naturels et de la faune
Gestion des pollutions et protection de l’environnement
Hygiène, propreté, stérilisation

De nombreux Bacs professionnels sont en cours de rénovation.
Consultez régulièrement le site de l’Onisep : l onisep.fr
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Services aux personnes et animation dans les territoires

Technicien conseil-vente univers jardinerie

Technicien conseil-vente en alimentation
(produits alimentaires et boissons)

Technicien conseil-vente en animalerie

Technicien constructeur bois

Technicien d’études du bâtiment option A études
et économie ; option B assistant en architecture

Technicien de fabrication bois et matériaux associés

Technicien de scierie

Technicien du bâtiment : organisation et réalisation
du gros oeuvre

Technicien en appareillage orthopédique

Technicien en chaudronnerie industrielle

Technicien en expérimentation animale

Technicien en prothèse dentaire

Technicien en réalisation de produits mécaniques
option réalisation et suivi de productions ;
option réalisation et maintenance des outillages
Technicien en transport et distribution de gaz (1re session 
en 2028)

Technicien menuisier agenceur

Technicien modeleur

Techniques d’interventions sur installations nucléaires

Traitements des matériaux

Transport fluvial

Transports par câbles et remontées mécaniques

Travaux publics

Installateur en chauffage, climatisation et énergies
renouvelables
Interventions sur le patrimoine bâti options maçonnerie ;
charpente ; couverture
Laboratoire contrôle qualité
Maintenance des matériels option A matériels agricoles ;
option B matériels de construction et de manutention ;
option C matériels d’espaces verts
Maintenance des systèmes de production connectés

Maintenance des véhicules option A voitures particulières ;
option B véhicules de transport routier ; option C motocy-
cles
Maintenance et efficacité énergétique

Maintenance environnementale et propreté des espaces 
urbains (1re session en 2028)
Maintenance nautique

Menuiserie aluminium-verre

Métiers de l’accueil

Métiers de l’électricité et de ses environnements connectés

Métiers de l’entretien des textiles
option A blanchisserie ; option B pressing

Métiers de la coiffure

Métiers de la couture et de la confection

Métiers de la logistique (1re session en 2028)

Métiers de la sécurité

Métiers du commerce et de la vente option A animation
et gestion de l’espace commercial ; option B prospection
clientèle et valorisation de l’offre commerciale
Métiers du cuir options chaussures ; maroquinerie ;
sellerie-garnissage
Métiers du froid et des énergies renouvelables

Métiers et arts de la pierre

Microtechniques

Modélisation et prototypage 3D

Optique-lunetterie

Optique photonique : technologies de la lumière

Organisation de transport de marchandises

Ouvrages du bâtiment : métallerie

Perruquier-posticheur

Photographie

Pilote de ligne de production

Plastiques et composites

Poissonnier-écailler-traiteur

Polyvalent navigant pont/machine

Procédés de la chimie, de l’eau et des papiers-cartons

Production en industries pharmaceutiques, alimentaires
et cosmétiques
Réalisation de produits imprimés et plurimédia option A
productions graphiques ; option B productions imprimées
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MÉTIERS DE LA MAINTENANCE DES MATÉRIELs 
ET DES VéHICULES

Maintenance des matériels option A matériels agricoles

Maintenance des matériels option B matériels de construction
et de manutention

Maintenance des matériels option C matériels d’espaces verts

Maintenance des véhicules option A voitures particulières

Maintenance des véhicules option B véhicules de transport
routier

Maintenance des véhicules option C motocycles

MÉTIERS DE LA MER

Conduite et gestion des entreprises maritimes commerce/
plaisance professionnelle options voile ; yacht

Conduite et gestion des entreprises maritimes-pêche

Électromécanicien marine

Polyvalent navigant pont/machine

MÉTIERS DE LA RÉALISATION  
D’ENSEMBLES MÉCANIQUES ET INDUSTRIELS

Fonderie

Microtechniques

Technicien en réalisation de produits mécaniques, 
option réalisation et suivi de productions, 
option réalisation et maintenance des outillages

Technicien en chaudronnerie industrielle

Technicien modeleur

Traitements des matériaux

MÉTIERS DE LA RELATION CLIENT

Métiers de l’accueil

Métiers du commerce et de la vente option A animation
et gestion de l’espace commercial

Métiers du commerce et de la vente option B prospection
clientèle et valorisation de l’offre commerciale

MÉTIERS DES ÉTUDES ET DE LA MODÉLISATION
NUMÉRIQUE DU BÂTIMENT

Géomère

Technicien d’études du bâtiment option A études et économie

Technicien d’études du bâtiment option B assistant en archi-
tecture

LES 2DES PROS FAMILLES DE MÉTIERS ET LEURS SPÉCIALITÉS DE BAC PRO

MÉTIERS DE L’AÉRONAUTIQUE

Aéronautique option avionique

Aéronautique option systèmes

Aéronautique option structure

Aviation générale

MÉTIERS DE L’AGENCEMENT, DE LA MENUISERIE 
ET DE L’AMEUBLEMENT

Étude et réalisation d’agencement

Technicien de fabrication bois et matériaux associés

Technicien menuisier agenceur

MÉTIERS DE L’ALIMENTATION

Boucher-charcutier-traiteur

Boulanger-pâtissier

Poissonnier-écailler-traiteur

MÉTIERS DE L’HÔTELLERIE ET DE LA RESTAURATION

Commercialisation et services en restauration

Cuisine

MÉTIERS DE LA BEAUTÉ ET DU BIEN-ÊTRE

Esthétique, cosmétique, parfumerie

Métiers de la coiffure

MÉTIERS DE LA CONSTRUCTION DURABLE,
DU BÂTIMENT ET DES TRAVAUX PUBLICS

Aménagement et finition du bâtiment

Interventions sur le patrimoine bâti option A maçonnerie

Interventions sur le patrimoine bâti option B charpente

Interventions sur le patrimoine bâti option C couverture

Menuiserie aluminium-verre

Ouvrages du bâtiment : métallerie

Technicien du bâtiment : organisation et réalisation
du gros oeuvre

Travaux publics

MÉTIERS DE LA GESTION ADMINISTRATIVE,
DU TRANSPORT ET DE LA LOGISTIQUE

Assistance à la gestion des organisations et de leurs activités

Métiers de la logistique (1re session 2028)

Organisation de transport de marchandises
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MÉTIERS DES INDUSTRIES GRAPHIQUES
ET DE LA COMMUNICATION

Façonnage de produits imprimés, routage

Réalisation de produits imprimés et plurimédia option A
productions graphiques

Réalisation de produits imprimés et plurimédia option B
productions imprimées

MÉTIERS DES TRANSITIONS NUMÉRIQUE ET
ÉNERGÉTIQUE

Cybersécurité, informatique et réseaux, électronique

Installateur en chauffage, climatisation et énergies renouve-
lables

Maintenance et efficacité énergétique

Métiers de l’électricité et de ses environnements connectés

Métiers du froid et des énergies renouvelables 

MÉTIERS DU PILOTAGE ET DE LA MAINTENANCE
D’INSTALLATIONS AUTOMATISÉES

Maintenance des systèmes de production connectés

Pilote de ligne de production

Procédés de la chimie, de l’eau et des papiers-cartons

Technicien de scierie

ENSEIGNEMENT AGRICOLE

MÉTIERS DE L’ALIMENTATION - BIO-INDUSTRIES -
LABORATOIRE

Laboratoire contrôle qualité

Production en industries pharmaceutiques, alimentaires et 
cométiques

MÉTIERS DE LA NATURE-JARDIN-PAYSAGE-FORÊT

Aménagements paysagers

Forêt

Gestion des milieux naturels et de la faune

MÉTIERS DU CONSEIL-VENTE

Technicien conseil-vente en alimentation 
(produits alimentaires et boissons)

Technicien conseil-vente en animalerie

Technicien conseil-vente en univers jardinerie

MÉTIERS DES PRODUCTIONS

Agroéquipement

Conduite de productions aquacoles

Conduite de productions horticoles (arbres, arbustes, 
fruits, leurs, légumes)

Conduite et gestion de l’entreprise agricole
Conduite et gestion de l’entreprise hippique
Conduite et gestion de l’entreprise vitivinicole

Conduite d’activités d’élevage et d’hébergement dans le 
secteur canin-félin

MÉTIERS DU CONSEIL-VENTE

Technicien conseil-vente en alimentation 
(produits alimentaires et boissons)

Technicien conseil-vente en animalerie

Technicien conseil-vente en univers jardinerie

[SUITE] 2DES PROS FAMILLES DE MÉTIERS  ET LEURS SPÉCIALITÉS DE BAC PRO
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LES SPÉCIALITÉS DE BAC PRO HORS FAMILLE DE MÉTIERS

Accompagnement, soins et services à la personne

Animation - enfance et personnes âgées

Artisanat et métiers d’art option facteur d’orgues - organier

Artisanat et métiers d’art option facteur d’orgues - tuyautier

Artisanat et métiers d’art option communication visuelle
pluri-média

Artisanat et métiers d’art option marchandisage visuel

Artisanat et métiers d’art option métiers de l’enseigne
et de la signalétique

Artisanat et métiers d’art option tapissier d’ameublement

Artisanat et métiers d’art option verrerie scientifique
et technique

Carrossier-peintre automobile

Conducteur transport routier marchandises

Cultures marines

Construction et aménagement de véhicules

Hygiène, propreté, stérilisation

Maintenance environnementale et propreté des espaces 
urbains (1re session en 2028)

Maintenance nautique

Métiers de la couture et de la confection

Métiers de la sécurité

Métiers du cuir option chaussures

Métiers du cuir option maroquinerie

Métiers du cuir option sellerie-garnissage

Organisation de transport de marchandises

Métiers de l’entretien des textiles, option A blanchisserie,
option B pressing

Métiers et arts de la pierre

Modélisation et prototypage 3D

Optique-lunetterie

Optique photonique : technologies de la lumière

Perruquier-posticheur

Photographie

Plastiques et composites

Production en industries pharmaceutiques, alimentaires
et cosmétiques

Technicien constructeur bois

Technicien en appareillage orthopédique

Technicien en prothèse dentaire

Technicien en transport et distribution des gaz (1re session 
en 2028)

Techniques d’interventions sur installations nucléaires

Transport fluvial

Transports par câbles et remontées mécaniques

ENSEIGNEMENT AGRICOLE

Services aux personnes et animation dans les territoires

Technicien en expérimentation animale
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Choisir l’apprentissage c’est préparer le métier qui 
te plaît ! C’est aussi suivre une formation qui alterne 
périodes de cours et périodes de travail en entre-
prise, sous la responsabilité d’un maître d’appren-
tissage. 

Quelle est la 1re étape pour 
devenir apprenti·e ?

Qui peut m’accueillir 
en apprentissage?

Que se passe-t-il si je n’ai pas 
trouvé d’entreprise d’accueil 
au démarrage de ma formation ? 

Quelle est la durée d’un contrat 
d’apprentissage ?

Quels sont les types de diplômes 
que je peux préparer 
en apprentissage après la 3e ?

Quels sont mes droits et mes
obligations en tant qu’apprenti·e ?

À quel âge je peux entrer en 
apprentissage ?

Tu dois trouver une entreprise qui t’ac-
cueille. Pour mettre toutes les chances 
de ton côté tu dois commencer tes 
recherches le plus tôt possible. Tu peux 
prendre contact avec le centre de forma-
tion qui prépare le diplôme qui t’inté-
resse, il peut t’aider dans tes démarches 
et même quelquefois te proposer une 
liste d’employeurs.

Toute entreprise du secteur privé, y 
compris une association, peut embau-
cher un·e apprenti·e. Le secteur public 
(fonction publique territoriale, d’État et 
hospitalière) peut également accueillir un 
jeune en apprentissage.

Tu as un délai de 3 mois pour trouver une 
entreprise après le début de ta formation.

Généralement, elle est égale à la durée 
de la préparation de ton diplôme. Elle 
peut varier de 6 mois à 3 ans en fonction 
du type de profession et de la qualifica-
tion préparée.

Tu peux préparer un CAP, un CAP 
agricole, un Bac pro, un Bac pro agricole 
et un BPA.

Tu signes un contrat de travail : il fait de 
toi un salarié à part entière de l’entreprise 
qui t’accueille. Tu dois alors répondre aux 
attentes du monde professionnel : assi-
duité, ponctualité, sérieux dans le travail, 
respect des règles. Tu recevras une rému-
nération (% du SMIC variable en fonction 
de ton âge) et tu bénéficieras des mêmes 
vacances que les autres salariés.

À partir de 16 ans (dans la majorité des 
cas). Tu peux aussi commencer un contrat 
d’apprentissage à tes 15 ans et un jour, 
après la 3e.

L’APPRENTISSAGE, 
POURQUOI PAS TOI ? Zoom : L’alternance : 

le vrai du faux

l explore-demain.fr
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L’apprentissage
pour tous !

Industrie, automobile, bâtiment, 
travaux publics, commerce, santé, 
services à la personne, hôtellerie-res-
tauration… Près de 150 centres de 
formations en région proposent de 
l’apprentissage dans des secteurs 
variés. Parmi eux : les CFA, les GRETA, 
les MFR...

Un CFA, c’est quoi ?

Le centre de formation d’apprentis 
propose aux jeunes une formation 
générale et technique en alternance 
avec la formation reçue en entreprise.Il 
peut être public ou privé.

 
La double vie de l’apprenti

Choisir la voie de l’apprentissage 
demande une certaine endurance. 
Entre les cours, les journées en 
entreprise, les examens à préparer, 
les devoirs à la maison, le rythme est 
particulièrement intense et t’oblige à 
mener quasiment une double vie. Tout 
est question de motivation et d’orga-
nisation !

L’apprentissage, c’est bien, même 
si au retour d’une période en 
entreprise, il faut être capable 
de se remettre dans les cours 
et reprendre le fil. Ce n’est pas 
toujours évident.

Anthony 
Source : topo-bfc.info

Il y a l’école pour la théorie et 
l’entreprise pour la pratique. 
L’alternance permet de faire le 
lien entre les deux, c’est vraiment 
bien.

Mickaël  
Source : topo-bfc.info

Décrocher un contrat 
d’apprentissage

V Rédige un CV et une lettre de 
motivation

Mets en avant tes qualités et tes 
diverses expériences (stages de 
découverte, bénévolat…). Pense à 
personnaliser ta lettre de motivation. 
L’employeur appréciera que tu te sois 
renseigné sur son entreprise. 

V Active tes réseaux 

Famille, amis, anciens apprentis… Solli-
cite le maximum de monde pour mettre 
toutes les chances de ton côté !

V Prêt pour un entretien ?

Entraine-toi à te présenter avec un ami 
ou un membre de ta famille.

V Après l’entretien, ne perds pas le 
contact !

Pense à envoyer un message pour 
remercier la personne qui t’a reçu en 
entretien. Ça montre ta motivation et 
ton sens de l’initiative.

V Les sites qui peuvent t’aider dans 
ta recherche

👉  Fiers d’être apprentis 
l apprentissage.bourgognefranche-
comte.fr/trouver-un-contrat 
👉  La plateforme régionale de stages 
(offres apprentissage)
l stages.bourgognefranchecomte.fr

Zoom : Opération  
recherche d’alternance

l explore-demain.fr

Zoom : Alternance,  
mode d’emploi !

l explore-demain.fr

Ta boîte à outils

l sosapprenti.anaf.fr
l alternance.emploi.gouv.fr

Le handicap et l’apprentissage :  
ça matche !

→ page 56

Les aides pour partir à l’International

→ page 45
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Que tu sois en voie pro, générale ou techno, tu peux faire le choix 
d’entrer dès la 2de dans une section spécifique pour te perfectionner 
dans les langues et le sports. 

→ Les sections spécifiques en région, page 121

LES SECTIONS LINGUISTIQUES

Les sections  
européennes 

L’objectif ? Tu renforces ton ni-
veau en langue et mieux connaître 
la culture du ou des pays dans 
lesquels est parlée la langue de 
section. Tu obtiens la mention 
« section européenne » sur ton 
diplôme.

Les sections  
binationales 

L’objectif ? Tu approfondis ta 
pratique de la langue choisie et la 
culture du pays de la section choi-
sie. Tu prépares le baccalauréat 
binational qui mène à un double 
diplôme : Bac général et diplôme 
de fin d’études secondaires étran-
ger équivalent au baccalauréat. 

Les sections  
internationales 

L’objectif ? Tu pratiques une 
langue étrangère de manière 
approfondie et découvre la culture 
de la langue choisie. Tu obtiens la 
mention « option internationale » 
sur ton diplôme.

Les langues ? Allemand, anglais, 
espagnol, italien, néerlandais, 
portugais, russe. 

Comment ? Enseignement 
d’une ou plusieurs disciplines 
non linguistiques (histoire-géo, 
sciences de la vie et de la terre, 
mathématiques, etc.) dans la 
langue étrangère de la section. Au 
programme également, des acti-
vités culturelles et des échanges 
internationaux.

Tu pourras poursuivre tes études 
dans l’enseignement supérieur du 
pays de la section.

Les langues ? Allemand (Abibac), 
espagnol (Bachibac) ou italien 
(Esabac). 

Comment ? Enseignement de 2 
disciplines spécifiques dans la 
langue de section choisie.

Les langues ? Allemand, améri-
cain, arabe, britannique, chinois, 
danois, espagnol, italien, japonais, 
néerlandais, norvégien, polonais, 
portugais, russe, suédois.

Comment ? Des enseignements 
hebdomadaires supplémentaires 
dans la langue choisie dans 2 dis-
ciplines (lettres étrangères et une 
discipline non linguistique).

Pour qui ? Les élèves motivés, 
engagés dans la voie générale, 
technologique ou professionnelle.

L’admission ? Sur dossier et, le 
plus souvent, sur tests et entre-
tien. 

Pour qui ? Les élèves engagés 
dans la voix générale uniquement. 
Elles s’adressent en particulier 
aux élèves motivés ayant un bon 
niveau en langues.

L’admission ?  Sur dossier 
(résultats en langues et avis de 
l’enseignant en langue étrangère, 
etc.) et, le plus souvent, sur tests 
et entretien. 

Pour qui ? Les élèves engagés 
dans la voix générale uniquement. 
Elles s’adressent en particulier 
aux élèves de 3e scolarisés en 
section européenne, en section 
bilangue ou ayant les acquis 
nécessaires dans la langue vivante 
(stages, séjours dans le pays, 
origine familiale).

L’admission ? Sur dossier (lettre 
de motivation) et, le plus souvent, 
sur tests et entretien. 

LES SPORTS, LES LANGUES 
ET L’INTERNATIONAL

Renseigne-toi dès janvier pour ton inscrip-
tion, directement auprès de l’établissement 
concerné.

Zoom : Les sections linguis-
tiques au lycée : la voie des 
futurs polyglottes !

l explore-demain.fr

Tu choisis ta voie

44Tu choisis ta voie Les sports, les langues et l’international

https://www.explore-demain.fr/collegien/zooms/29/sections-linguistiques-lycee-qu-faut-savoir


LES SECTIONS  
SPORTIVES

Les sections  
sportives scolaires  

L’objectif ? Tu pratiques le sport 
de ton choix à différents niveaux 
tout en suivant une scolarité 
normale.

Les dispositifs  
sport-études 

L’objectif ? Tu accèdes au sport de 
haut niveau.

Comment ? L’alternance entre 
entrainements et formation scolaire. 
Aménagement des horaires favori-
sant la réussite scolaire et sportive.

Pour qui ? Tout élève en capacité 
d’intégrer des programmes de sport 
de haut niveau.

Les pôles sportifs de haut niveau 

L’objectif ? Tu deviens professionnel ou athlète de haut 
niveau, dans des structures d’entraînement labellisées 
relevant d’un dispositif fédéral (Parcours d’Excellence 
Sportive) du sport concerné. Elles se répartissent en 
Pôle France, Pôle France Relève et Pôle Espoir.

Comment ? L’alternance entre scolarité et entraînement 
de haut niveau.

Pour qui ? De jeunes athlètes sélectionnés au préalable 
par leur fédération, engagés dans la voie générale, 
technologique ou professionnelle. 

Les sports ? Athlétisme, basket, 
handball, foot, arbitrage, ca-
noë-kayak, cyclisme, équitation, 
escalade, judo, natation, raid, 
multisports de nature, rugby, ski 
nordique, tennis, volley-ball, etc.

Comment ? 3 h d’entraînement 
supplémentaires (minimum) 
dans une discipline sportive 
proposée par l’établissement.

Pour qui ? Les élèves motivés, 
engagés dans la voie générale, 
technologique ou profession-
nelle.

L’admission ? Le critère d’admis-
sion est prioritairement scolaire 
et dépend de la décision d’orien-
tation du conseil de classe. Le 
recrutement se fait la plupart du 
temps sur épreuves sportives.

LES AIDES POUR PARTIR À L’INTERNATIONAL
Le programme Erasmus +

Ce programme européen te donne les moyens d’étudier ou de faire un stage 
à l’étranger : en court ou long séjour, en groupe ou en solo, les formules sont 
nombreuses ! L’objectif ? Toucher les citoyens les plus jeunes, en particulier ceux 
qui ont le moins d’opportunités. Une attention toute particulière est portée aux 
apprentis·es et aux élèves de la voie professionnelle.
→ Partir te former à l’international, pourquoi pas ? - page 30

Zoom : Deviens un champion à l'école et sur le terrain

l explore-demain.fr

Zoom : Un voyage  
d’apprentissage   

l explore-demain.fr

La bourse Dynastage

Que tu sois en apprentissage ou sous statut scolaire, la Région t’aide à couvrir les frais liés à ton stage en entreprise à l’étran-
ger (2 semaines, minimum). Le montant de la bourse dépend de la durée de la mobilité, du quotient familial et du barème 
applicable. Elle est cumulable avec la bourse Erasmus +.

👉  Pour les lycéens sous statut scolaire
l bourgognefranchecomte.fr/node/413

👉  Pour les lycéens en apprentissage
l bourgognefranchecomte.fr/node/332

Tu choisis ta voie
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COMMENT AIDER  
VOTRE ENFANT EN DIFFICULTÉ ? 
Difficultés scolaires, perte de motivation ou besoin de 
changer de cap : le parcours d’un élève n’est pas toujours 
linéaire. Voici quelques pistes pour vous aider à accompa-
gner votre enfant. 
 

QUELS DISPOSITIFS POUR 
VOTRE ENFANT ?
Voici une petite sélection parmi les nombreux dispositifs 
existants :  

• Le tutorat 

Un prof, un documentaliste 
ou un conseiller principal 
d’éducation suit et guide 
votre enfant de la 2de à la 
terminale dans son parcours 
de formation et d’orienta-
tion. 

• Le CAP en 3 ans 

Les élèves rencontrant des 
difficultés après leur 1re an-
née de CAP peuvent répartir 
leur 2e année sur deux ans 
pour mieux avancer à leur 
rythme. 

• Le PAFI  
 
Le Parcours Aménagé de 
Formation Initiale propose 
aux lycéens qui risquent 
de décrocher de prendre 
une pause hors du milieu 
scolaire, tout en participant 
à des activités encadrées 
(sport, culture, découverte 
pro, projets associatifs).  

• Les stages de mise à 
niveau 

Ils peuvent être proposés 
pendant l’année scolaire ou 
les vacances pour aider à 
l’arrivée au lycée ou prépa-
rer un changement de voie 
ou de filière. 

LE BON PLAN POUR VOTRE 
ENFANT 
Besoin d’une assistance humaine et technique ? D’amé-
nagement et d’adaptations pédagogiques pour votre 
enfant ? Certains plans d’aides existent pour s’adapter aux 
besoins spécifiques de votre enfant (troubles dys, maladie, 
handicap…) : PAP, PAI, PPS, et le PPRE pour les élèves en 
difficultés d’apprentissage. 

QUI PEUT VOUS AIDER ? 
Voici des interlocuteurs clés : 

Comment aider votre ado en  
difficulté au lycée ?  

l  explore-demain.fr

Un conseil : assurez-vous que l’équipe pédagogique 
ait bien pris connaissance des adaptations néces-
saires pour votre enfant. 
 
→  Cap sur le handicap ! - page 55

Zoom : Un mentor et ça repart  

l explore-demain.fr

Le Psy EN  
→ Le CIO - page 10 

Le chef  
d’établissement 

Le prof  
principal 

Prévenir le décrochage scolaire

l bit.ly/4atG9lS

Pas de Bac, pas de panique !  

l explore-demain.fr/postbac10

Spécial parents

Tu choisis ta voie
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👉 Changer de spécialité  
(ou de série)

En voie générale  
et techno

Le changement est possible 
(mais rare) en 1re, à condition 
d’en faire la demande avant 
les vacances d’automne.
 
En voie pro 
 
C’est envisageable en 1re 
pro sous conditions (spécia-
lité avec similarités, dossier 
scolaire). Priorité aux élèves 
venant d’un CAP de la 
même spécialité.

👉 Changer de voie 

De la voie pro à la voie 
générale ou techno 

Il est plus courant de passer 
de la voie pro à la voie 
techno. C’est plus rare vers 
la voie générale : un redou-
blement est conseillé pour 
rattraper un enseignement 
général. 
 
De la voie générale ou 
techno à la voie pro

Un stage passerelle est 
obligatoire. (voir encadré) 

De la voie générale à la 
voie techno (et inverse-
ment) 

Un stage passerelle peut 
être envisagé, voire un 
redoublement (de la voie 
techno à la voie générale). 

CHANGER DE VOIE OU DE  
SPÉCIALITÉ, C’EST POSSIBLE ! 

Si vous envisagez une réorientation avec votre enfant, 
pensez à en discuter rapidement avec l’équipe pédagogique. 
Les critères varient selon les établissements, même si un 
projet d’orientation solide est indispensable. Mais attention, 
la réorientation n’est pas automatique !

l  bit.ly/4aqw0WO

LE REDOUBLEMENT,  
ON EN PARLE ?
En France, le redoublement reste rare au collège et au lycée.  

Si un élève rencontre de grandes difficultés malgré un 
accompagnement, le redoublement peut être envisagé avec 
l’accord de l’équipe pédagogique. Bien sûr, il s’accompagne 
d’un suivi pédagogique personnalisé, comme un PPRE.  

Un redoublement peut être aussi une nouvelle chance pour 
se réorienter ou repasser son Bac.  

Vadim, de la 2de générale et techno à la 
voie pro. 

l explore-demain.fr

J’avais beau passer du temps à travailler, 
je n’étais pas efficace et on m’a proposé de 
redoubler. Durant ma deuxième seconde, j’ai 
pu reprendre mon souffle.

Pauline 
Source : L’étudiant

Les aides pour les élèves décrocheurs

l nouvelles-chances.gouv.fr
l  bit.ly/3E5lMiH

Les Missions locales pour vous 
accompagner   

l missionslocales-bfc.fr

Les écoles de production  

l bit.ly/40hjkwI

L’École de la 2e Chance  

l bit.ly/40hjnIU

Des dispositifs  
pour se réorienter

Le stage passerelle  

Proposé par le chef 
d’établissement, il se 
déroule pendant les 
vacances ou en cours 
d’année et apporte à 
votre enfant les ensei-
gnements nécessaires 
pour sa réorientation. Il 
peut aussi intégrer une 
classe de la voie envi-
sagée pour se tester.  

Le droit à l’erreur 

Il permet à un élève 
de 2de de se réorienter 
avant les vacances 
d’automne. Attention, 
les places sont limi-
tées !  

Tu choisis ta voie
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TON CALENDRIER  
À LA LOUPE

MARS
Tu reçois des propositions 
provisoires du conseil de 
classe du 2e trimestre.

MAI
Exprime tes choix définitifs 
d’orientation par le téléservice 
Orientation ou la fiche de dialogue.
En parallèle, précise tes choix 
d’études et d’établissements en te 
connectant au téléservice 
Affectation après la 3e ou en 
renseignant le dossier papier de 
demande d’affectation.
→ Les enseignements, les diplômes 
et les établissements en région 
-  page 59

JUIN
Tu reçois une proposition 
d'orientation du conseil de 
classe du 3e trimestre. Si elle 
correspond à ton choix, la 
proposition se transforme en 
décision. Dans le cas contraire, 
un entretien est organisé entre 
ta famille, le chef d’établisse-
ment et toi.

JANVIER - FÉVRIER
Connecte-toi au téléservice 
Orientation ou renseigne 
la fiche de dialogue pour 
exprimer tes souhaits 
provisoires d’orientation : 
 2de générale et technolo-
gique, 2de professionnelle, 
1re année de CAP.

C’est un document pa-
pier qui est remis par le 
collège pour exprimer 
tes souhaits provisoires 
d’orientation si tu ne 
souhaites pas utiliser 
les services en ligne.

FIN JUIN - DÉBUT JUILLET
Consulte ta notification d’affectation sur 
le téléservice Affectation ou obtiens-la 
auprès de l’établissement. Elle précise la 
formation et l'établissement dans lequel 
tu vas poursuivre ta scolarité. Lorsque tu 
as l’information, inscris-toi dans 
l’établissement où tu as été affecté, 
à partir du téléservice Inscription.
→ Les services en ligne - page 50.

La fiche  
de dialogue

Tu te lances
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LES SERVICES EN LIGNE
LE PORTAIL �SCOLARITÉ  
SERVICES

Destiné aux élèves de 3e scolarisés dans un établissement public ou 
privé sous contrat de l’Éducation nationale, il permet d’accéder à 3 
téléservices via tes identifiants EduConnect : Orientation, Affectation 
et Inscription. 

l educonnect.education.gouv.fr

Le téléservice  
ORIENTATION 
 
Pour quoi faire ?

👉  Demander une ou plusieurs 
voies d’orientation

👉  Consulter les réponses du 
conseil de classe 

👉  Explorer les enseignements et 
diplômes accessibles après la 3e

👉  Recevoir le résultat de ta 
demande 

👉  T’inscrire dans ton futur établis-
sement.

Le téléservice
INSCRIPTION 
 
Pour quoi faire ?

👉  Valider ton inscription adminis-
trative dans ton lycée d’affectation

👉  Exprimer tes souhaits pour les 
enseignements et l’hébergement.

Le téléservice
AFFECTATION  
 
Pour quoi faire ?

👉  Consulter les informations sur 
les enseignements et diplômes 
disponibles après la 3e 

👉  Saisir et enregistrer tes de-
mandes de poursuites d’études 

👉  Consulter les réponses à tes 
demandes.

Pour l’enseignement agricole, ce 
service est accessible depuis l’espace 
numérique des établissements mais 
également en accès libre à cette 
adresse :

l educonnect.education.�gouv.fr

Dans le cas où tu dépasserais 
le délai d’inscription précisé 
sur la notification d’affectation, 
la place qui t’était réservée 
sera proposée à un autre élève. 

Zoom : Ton inscription 
pour le grand saut après 
la 3e : mode d’emploi !  

l explore-demain.fr

La décision d’affectation dans un lycée tient compte de la décision d’orien-
tation, des vœux formulés et du nombre de places disponibles. D’autres 
critères peuvent être pris en compte selon les spécificités académiques. Pour 
en savoir plus : 

l urlr.me/2tGUJ5

L’orientation en 3e

et l’affectation en lycée

l bit.ly/40n8NjU

Ton affectation selon ton académie

Académie de Besançon
l bit.ly/3C65t4D 

Académie de Dijon 
l ac-dijon.fr/affectationenlycee 

Une plateforme d’aide 

En ligne 
l assistanceteleservices.education.gouv.fr

Par téléphone
0 809 54 06 06 (prix d’un appel local)

Tu te lances
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PLUS COOL TA VIE  
DE LYCÉEN·NE ! 



TES AIDES  
ET BONS PLANS

SE FINANCER

Les bourses au lycée

Élève en 2de, 1re, terminale ou en CAP 
dans un établissement public ou privé, 
tu es peut-être éligible à une bourse de 
lycée… Demande en ligne.
l urlr.me/v15V3

Les aides sociales

Fonds social lycéen   
 
Il apporte une aide exceptionnelle pour 
faire face à des dépenses de vie scolaire. 
Demande à effectuer auprès du chef 
d’établissement.
l urlr.me/wL2C1

Fonds social pour les cantines    
 
Il est versé pour la prise en charge d’une 
partie ou de la totalité des frais de res-
tauration scolaire des élèves en situation 
défavorisée. Demande à effectuer auprès 
du chef d’établissement.
l urlr.me/yXDrL

 SE LOGER

Des ressources

Toutes les informations indispensables à 
une recherche de logement.
l cidj.com
l jeunes-bfc.fr

Des logements

En plus des internats en lycée  
(identifiés dans les listes des établisse-
ments), il existe d’autres moyens pour 
se loger.

Les foyers de jeunes travailleurs ou 
Habitat Jeunes 

En chambres et en résidence pour les 
jeunes âgés de 16 à 30 ans (salarié·e, 
lycéen·ne, étudiant·e, apprenti·e, etc.) 
l habitatjeunes.org

Les logements CROUS 

Ils sont désormais ouverts  
aux apprentis !
l trouverunlogement.lescrous.fr

Les aides au logement

Que tu sois sous statut scolaire  
ou salarié·e (apprenti·e), tu as droit à des 
aides pour te loger.

Les aides à la restauration  
et à l’hébergement 

Pour les lycéen·nes boursier·ères  
ou demi-pensionnaires.
l bourgognefranchecomte.fr

Les APL ou les  ALS

Pour les apprenti·es mineur·e·s
l caf.fr

Être élu au Conseil académique 
de la vie lycéenne (CAVL)

Le CAVL est le lieu d’expres-
sion des lycéens dans chaque 
académie. Cette instance est 
composée d’au moins la moitié 
d’élèves, élus pour 2 ans, re-
groupés au sein du Conseil des 
délégués pour la vie lycéenne 
(CVL). Les élèves élus peuvent 
ainsi s’engager dans des projets, 
réfléchir à l’organisation des 
lycées et y améliorer les condi-
tions de vie et d’apprentissage.

l bit.ly/3WulFTZ
l bit.ly/4g5jdKK

Être éco-délégué

Tu as la fibre écolo et tu sou-
haites t’engager pour l’environ-
nement au sein de ton lycée ? 
Présente-toi en tant qu’éco-dé-
légué : tu auras l’opportunité 
de porter des projets éco-res-
ponsables et de sensibiliser tes 
camarades. Une façon concrète 
d’agir pour la planète !

l urlr.me/jP9BC

Tu t’engages

Un simulateur pour connaître 
tes droits aux aides sociales.

l aide-sociale.fr/simulateur

Des difficultés 
financières ?

Les bourses au collège et 
au lycée

l explore-demain.fr

Plus cool ta vie de lycéen·ne ! 
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SE SOIGNER
 
Des personnes à ton écoute

Le médecin scolaire 

Il a une mission de prévention et 
d’éducation à la santé auprès des élèves. 
Il peut t’apporter de l’aide si tu es en 
difficulté ou en détresse. Il fait le lien 
entre ta famille, l’établissement scolaire, 
les professionnels de santé et toi.

L’infirmier scolaire 

Il a la même mission de prévention et 
d’éducation à la santé que le médecin 
scolaire . Il écoute, apporte son aide et 
peut détecter les difficultés rencontrées 
dans le parcours scolaire (échec scolaire, 
difficultés relationnelles, harcèlement, 
mal-être…). En internat, il est présent 3 
nuits par semaine. 

Le Pass’ Santé Jeunes

Tu as besoin d’informations et de 
conseils fiables autour de la santé ? Le 
Pass’ Santé Jeunes t’accompagne et 
répond à tes questions (sexualité, addic-
tions, mal-être, etc.). 
l pass-santejeunes-bourgogne-
franche-comte.org

Apprenti·e, tu es couvert·e !

Comme les salariés, les apprenti·es sont 
couverts pour les maladies profession-
nelles et accidents du travail.
l bit.ly/4h2fsae

SE DÉPLACER

Toutes les offres de la  
région avec mobigo

TER, car, covoiturage, autopartage... 
l viamobigo.fr

Des aides au permis

Pour les jeunes du territoire  

Tu es âgé de 15 à 25 ans, en études ou 
en recherche d’emploi ? Tu es inscrit dans 
une auto-école du territoire ? La Région 
te soutient en finançant une partie de 
ton permis.
l bourgognefranchecomte.fr/permis-
deconduire

Pour les apprentis  

Tu peux bénéficier d’une aide forfaitaire 
de 500 euros si tu as moins de 18 ans et 
es titulaire d’un contrat d’apprentissage. 
l bit.ly/4h15Igd

SE DÉTENDRE

À fond la forme !

Apprenti·e ou lycéen·ne, tu as envie de 
davantage d’activité sportive ? Tu peux 
te tourner vers l’association sportive 
de ton établissement : elle propose 
aux élèves la pratique d’un ou de 
plusieurs sports chaque semaine, tout 
au long de l’année.

Au lycée
l unss.org
Dans les CFA 
l andsa.org

Le Pass Culture

Un petit coup de pouce financier pour 
faciliter l’accès à la culture à tous les 
jeunes. Le pass culture est désormais 
accessible aux jeunes dès 15 ans. 
l pass.culture.fr

Elle propose de nombreuses 
réductions et gratuités pour 
la culture, les loisirs et la vie 
quotidienne des jeunes en 
Bourgogne-Franche-Comté.

l avantagesjeunes.com

La carte Avantages 
Jeunes

Plus cool ta vie de lycéen·ne ! 
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https://pass.culture.fr/
https://www.avantagesjeunes.com/


3018
Ne reste pas seul face 
au cyberharcèlement.
l e-enfance.org

SnapSchool
L’entraide « nouvelle génération » 
entre élèves !
ldigischool.fr/produits-digischool

Mon sherpa
Stress, problèmes de sommeil, 
estime de soi… Une appli qui 
t’aide à aller mieux.
google play
l urlr.me/qTXn9

Des applis gratuites pour t’accompagner

TES APPLIS

Quizlet
Apprendre en s’amusant 
(cartes mémo, quiz). Idéale 
pour réviser dans les trans-
ports !
l quizlet.com

Office Lens 
Ton scan à portée de main 
(convertisseur d’image et 
optimisation photo)
google play
l urlr.me/m6Xkd
appstore
l urlr.me/24KnJ
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https://e-enfance.org/
https://www.digischool.fr/produits-digischool
http://www.urlr.me/qTXn9
https://quizlet.com/fr
http://www.urlr.me/m6Xkd
http://www.urlr.me/24KnJ


La boîte à outils

l mdphenligne.cnsa.fr 
l monparcourshandicap.gouv.fr
l onisep.fr/inclusion-et-handicap

CAP SUR LE HANDICAP !
ÊTRE EN SITUATION DE HANDICAP, 
C’EST QUOI ?

Le handicap moteur 

Difficultés à se déplacer, conserver 
ou changer de position, effectuer 
certains gestes.

Le handicap cognitif  

Troubles de l’attention ou de la 
perception (ex : dyslexie).

Le handicap mental  

Une difficulté à comprendre et 
une limitation de la rapidité des 
fonctions mentales (ex : Trisomie 
21, traumatisme crânien).

Le handicap sensoriel  

Déficiences visuelles (ex : dalto-
nisme, cécité) et auditives (ex : 
acouphène, surdité).

Les maladies invalidantes   

Restriction d’activité motrice, de 
temps et de la quantité de travail 
à accomplir (ex : épilepsie, cancer, 
diabète).

Le handicap psychique  

Des difficultés relationnelles ou de 
concentration (ex : TOC, addictions). À la 
différence du handicap mental, le handicap 
psychique n’affecte pas la capacité intellec-
tuelle de la personne.

LES DIFFÉRENTS HANDICAPS

80% des handicaps sont invisibles.

👉 C’est être restreint dans ses activités et sa vie quotidienne en raison de 
déficiences physiques, mentales, sensorielles, cognitives, psychiques ou d’un 
problème de santé. Des déficiences qui entraînent souvent des difficultés de 
déplacement, d’expression ou de compréhension. 

👉 C’est parfois perdre une partie de son autonomie et freiner sa participa-
tion à la vie en société – plus encore quand le handicap n’est pas compensé 
ou pris en compte.

Le handicap en milieu scolaire  
et universitaire, on en parle ?

l explore-demain.fr

Lecture, expression écrite ou orale, 
calcul, concentration… Les difficul-
tés d’apprentissage et scolaires 
sont peut-être liées à des troubles 
de l’apprentissage, plus connus 
sous le nom de troubles « dys » 
(dyslexie, dyscalculie, etc.). Ils 
peuvent être pris en charge pour 
améliorer et/ou compenser les 
déficiences, dans le cadre d’un PAP 
ou d’un PPS (multi-dys). 

La Fédération française des Dys
l ffdys.com

Les troubles de l’apprentis-
sage ou troubles « Dys »

Plus cool ta vie de lycéen·ne ! 
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Spécial parents

https://mdphenligne.cnsa.fr/
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/
https://www.onisep.fr/inclusion-et-handicap
https://www.explore-demain.fr/collegien/zooms/61/handicap-milieu-scolaire-universitaire-aides-interlocuteurs
https://www.ffdys.com/


👉 Pas de limite d’âge pour commencer un 
apprentissage.

👉 1 an supplémentaire pour obtenir un 
diplôme.

👉 Des aides techniques et humaines pour 
aménager le poste de travail. Demande à 
faire auprès de l’Agefiph ou du FIPHFP.

👉 La reconnaissance de la qualité de 
travailleur handicapé (RQTH) pour avoir une 
compensation du handicap. À partir de 16 
ans. Demande à faire auprès de la MDPH de 
ton département de résidence.

l monparcourshandicap.gouv.fr/aides

Le handicap et l’apprentissage :  
ça matche !

QUI PEUT VOUS AIDER ?
L’enseignant référent

Cet enseignant spécialisé assure la mise en œuvre du PPS. 
Il organise l’emploi du temps en fonction de ton PPS et les 
interventions du personnel d’accompagnement. Il facilite 
les aménagements et adaptations dont l’élève a besoin en 
classe. Il est aussi un intermédiaire entre la famille, l’équipe 
éducative et la MDPH. 

Le médecin de l’Éducation nationale 

Il définit les adaptations nécessaires pour la scolarité et ton 
suivi médical dans le cadre du plan d’aide, en accord avec 
la famille et l’enfant. Il peut-être à l’origine de la reconnais-
sance du handicap.

Le chef d’établissement

Il est responsable de la mise en oeuvre du PPS.

L’AESH 

Il aide l’élève dans sa vie en classe, ses gestions quotidiens, 
ses activités en cours ou en milieu professionnel (stage, 
alternance), sa vie sociale et relationnelle.

QUELLES AIDES ?
Demande auprès de la MDPH du lieu de résidence.
l mdphenligne.cnsa.fr

Le Projet personnalisé de scolarisation
(PPS)

Ce plan d’aide est destiné spécifiquement aux élèves en 
situation de handicap.  Il est élaboré en fonction des besoins 
de l’élève. Il détaille les applications décidées pour l’élève : 
orientation, aménénagements et adaptations pédagogiques, 
aides humaines et matérielles.

Prenez contact avec l’enseignant référent dès la 
rentrée pour constituer une équipe de suivi de la 
scolarisation. Les aménagements des examens 
pourront être discutés dès l’entrée dans un lycée 
ou en centre de formation. 

L’allocation d’éducation de l’enfant handicapé 
(AEEH)

Elle compense les dépenses liées à la situation de handicap 
de l’enfant de moins de 20 ans. 

La prestation de compensation du handicap 
(PCH)

Elle couvre différentes dépenses relatives aux aides hu-
maines, techniques ou d’aménagement du logement, quelle 
que soit la nature du handicap. 

Une aide au transport scolaire

Elle prend en charge une partie des frais de transport liés à 
la scolarité de l’élève. Elle prend la forme d’une indemnité si 
la famille assure elle-même le transport.  
Demande auprès du Conseil départemental de ton lieu de 
résidence.

Tout savoir sur la scolarisation des 
élèves en situation de handicap

l bit.ly/3E70JMM

L’autonomie sur les lieux de vie avec 
le Service d’Education Spécialisée et 
de Soins

l urlr.me/g9CFkf

Le numéro vert de l’École inclusive 

A 0 805 805 110
A 0 800 730 123 (sourd ou malentendant)
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https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/aides
https://mdphenligne.cnsa.fr/
https://bit.ly/3E70JMM
http://www.urlr.me/g9CFkf


LES ÉTABLISSEMENTS ET UNITÉS SPÉCIALISÉS
Les IME 

Les instituts médico-éducatifs 
prennent en charge la rééducation 
des élèves atteints de déficience intel-
lectuelle.

Les EREA/LEA

Les établissements régionaux d’ensei-
gnement adapté et lycées d’enseigne-
ment adapté accueillent des élèves en 
grande difficulté scolaire, sociale ou 
liée à une situation de handicap. Avec 
un atout : l’internat éducatif.

Les SIPFP

Les sections d’initiation et de pre-
mière formation professionnelle, 
souvent proposées en IME, accueillent 
des personnes en déficience intel-
lectuelle de 14 à 20 ans. Elles visent 
l’autonomie et l’entrée dans la vie 
professionnelle.

Les Unités localisées pour l’inclusion scolaire  
accueillent dans les établissements primaires ou secon-
daires des élèves en situation de handicap présentant 
le même type de trouble et/ou de besoins.  
Leur mission ? Leur permettre de suivre un cursus sco-
laire ordinaire, en petit groupe, avec des ajustements et 
l’appui d’un enseignant coordonnateur.

L’annuaire des ULIS classées par département :
l bit.ly/3WrXDZI

Il n’y a pas d’ULIS dans les établissements d’enseigne-
ment agricole mais tu peux quand même bénéficier du 
dispositif d’inclusion scolaire et d’un AESH (si préconisa-
tion MDPH).

Les ULIS  
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LES ENSEIGNEMENTS,  
LES DIPLÔMES ET LES 

ÉTABLISSEMENTS

Tous les diplômes présentés sont directement accessibles après 
la 3e. Les données sont collectées par l’Onisep pour la voie 

scolaire et par Emfor pour l’apprentissage. L’offre de formation 
proposée s’appuie sur les données de mars 2024.  

Elle sera mise à jour fin avril 2025.
Pour te tenir informé en temps réel, retrouve l’offre de

formation actualisée sur :

l  onisep.fr 

et sur le site d’Emfor pour l’apprentissage :

l  emfor-bfc.org/formation/zoom-sur/apprentissage




